


Comunidad en Dialogo

Los PRINCIPIOS
de la Comunidad en Dialogo

- ‘una idea’ para adquirir energía direccionada a resolver los problemas -



“¡El hombre es tal,   
   cuando actúa
   aquello que lo trasciende!”

��Ɖ͘�DĂƩĞŽ�dĂŐůŝĂĨĞƌƌŝ��
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Desde el inicio, 
ha sido necesario 
organizarnos para poder lograr 

ĞŶĐĂŵŝŶĂƌ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ĨƌƵĐơĨĞƌĂ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĨƵĞƌǌĂƐ͘�
No olvido cuando con esfuerzo lográbamos hacernos 
ĂůĐĂŶǌĂƌ�ůĂ�ĐŽŵŝĚĂ͕�Ğů�ĚĞƚĞƌŐĞŶƚĞ͕�Ă�ŝŶǀĞŶƚĂƌŶŽƐ�ůŽƐ�
ƚƌĂďĂũŽƐ͕� ůůĞŐĂŶĚŽ� Ă� ůĂ� ŶŽĐŚĞ� ĐĂŶƐĂĚŽƐ� ƉĞƌŽ� ŽƌŐƵůůŽƐŽƐ�
ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ�ŶŽƐ�ŚĂďşĂ�ĨĂůƚĂĚŽ�ůŽ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ͘

͞dƌĂƚĂ�ƚŽĚŽ�ĐŽŶ�ŵĞĚŝĚĂ͘͘͘͟ ͕�
͞^ŝ�ĞƐƚĂƐ�ĂƚĞŶƚŽ�Ǉ�ǀŝŐŝůĂŶƚĞ͗͟ �

       Es un despertar 
       de conciencia.

Día por día, 
nos dábamos cuenta que debíamos
cambiar         
nuestra 
escala de valores, 

        INTRODUCCIÓN: LOS PRINCIPIOS 
ĚĞ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�dĂŐůŝĂĨĞƌƌŝ

- ¡Valores triunfantes
en la lucha cotidiana!
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                          VALORES TRIUNFANTES  - p. Matteo Tagliaferri                                    

poniendo en primer lugar 
la acogida allí 
donde cada uno no ha sido amado,
es la aceptación de cualesquiera 
que tocaba nuestra puerta.

���͞�ƵĂŶĚŽ�ƚĞŶŐĂƐ�ŽƐĐƵƌŝĚĂĚ�ĞŶ�Ɵ͘͘͘�
     ƉŝĚĞ�ĂǇƵĚĂ�Ǉ�ĞŶƚƌĠŐĂƚĞ͘͘͘͟ �

Emergían todos nuestros egoísmos 
y luchábamos contra nosotros mismo 
ƉŽƌ�ĂĮƌŵĂƌ�ůŽ�ŵĞũŽƌ��
que llevábamos dentro
- responsabilidad... libertad... amor... -

���͞�ƵƐĐĂ�ĚĞ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ��
�����ŵĄƐ�ƋƵĞ�ƐĞƌ�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽ ͘͟�

   Ha sido así que 
   decidimos de dar voz 
   a los nuevos valores que vivíamos,
   porque 

   los experimentábamos 
   como triunfantes  

   ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ůƵĐŚĂ�ĐŽƟĚŝĂŶĂ͕
���ĞŶ�ƌĞĐŽŶƋƵŝƐƚĂ�
���ĚĞ�ůĂ�ĚŝŐŶŝĚĂĚ�Ǉ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ͘
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Los hemos llamado  “PRINCIPIOS”
porque son ĞƐơŵƵůŽƐ�Ǉ�ŽƌŝĞŶƚĂĐŝŽŶĞƐ�
en los momentos de sufrimiento 
de nuestro camino,
en las iniciales incertezas, 
ĐŽŵŽ�ůĞǀĂĚƵƌĂ� 
que hace crecer las situaciones, 
dándole más valor bajo su luz.

Con ellos escribimos 
la primera página del libro de la vida 
ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͘

Son el punto de referencia 
que acompaña nuestras elecciones, 
Ğů�ŝƟŶĞƌĂƌŝŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŐƵşĂ͕�
la fuente del valor de la  “VIDA” 
y la puerta al cambio.



PR NC PI I I 
de la

Comunidad en Dialogo
       1. Respeta a los otros con amor     
                                            
       2. Si estas atento y vigilante 

       en lo que haces hoy, 
 lo podrás estar también mañana 
       para tu ventaja

3. Aprende a tratar con medida
       todo lo que la vida cotidiana te ofrece 
       y tendrás lo necesario también mañana                            

4. Cuando tengas oscuridad  
       entorno a ti y dentro de ti
       pide ayuda y entrégate��������Ƥ����
       a quien camina contigo                                                       

͙Ǥ� ������������×��������������������������ǡ�
 las ejercitaras bien, si estás dispuesto a crecer           

6. Libertad es conocerse en las motivaciones 
 que inspiran tus comportamientos, 
       por lo tanto acepta serenamente  
       la confrontación con los demás      
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7. Cree siempre 
       en las posibilidades de quien está cerca de ti, 
 como otros han creído en las tuyas, 
 cuando ni siquiera tú creías                               

8. Cuando frente a situaciones 
       pesadas o difíciles
       no sabes qué cosa decir o hacer, 
 sabes que  
       puedes elegir siempre amar       

9. Tú verdaderamente creces y maduras,
� ������������������������������ǡ�
� �����������������ǡ
       y de entender
       antes que ser comprendido                            

10. Sin honestidad y sinceridad
       no puedes lograr todo esto
 pare renacer hombre                                            
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�ǧ�͕η�����������ǧ

Respeta a los otros con amor
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“Al inicio, con los primeros muchachos, 
  muy a menudo nos poníamos a hablar  
  y notaba que no se escuchaban, 
  cada uno quería prevalecer ante el otro, 
������������À����������������������������������ǡ�
  todos querían salir de las situaciones difíciles,
  más allá de la dependencia a la sustancia, 
  problemas de salud, problemas jurídicos,
  problemas de carácter …

���������������������×������������
  de que nuestros problemas girasen en torno  
  a este punto de referencia: 
  ����������������������������Ƥ����Ǥ
  El respeto es la primera cosa.

  Tú no has respetado  
  y a menudo no has estado respetado, 
  has sido muchas veces humillado, 
  jamás considerado como persona … 
  Respetémonos al menos entre nosotros …” p. Matteo

Respeta a los otros… con amor: 
ĞǆŝƐƚĞŶ�ŵƵĐŚĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐƉĞƚŽ͕�
ĂůŐƵŶĂƐ�ŝŶĐůƵƐŽ�ŶĞŐĂƟǀĂƐ
;ƌĞƐƉĞƚŽ�Ă�ůŽƐ�ƉŽĚĞƌŽƐŽƐ͕�Ă�ůŽƐ�ƉƌĞƉŽƚĞŶƚĞƐ͕�Ă�ůŽƐ�
ĂƐƚƵƚŽƐͿ͖�ŽƚƌĂƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂĚĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĠǆŝƚŽ͕�ůĂ�ƉŽƐŝĐŝſŶ�
ƐŽĐŝĂů͕�Ž�ƌĞĨĞƌĞŶƚĞƐ�Ă�ůŽƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�
ĂĐĞƉƚĂďůĞƐ�Ž�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͗�
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ƌĞƐƉĞƚŽ�Ă�ƋƵŝĞŶ�ŵĞ�ƌĞƐƉĞƚĂ͕�Ă�ƋƵŝĞŶ�ƐĞ�ĐŽŵƉŽƌƚĂ�ďŝĞŶ͙�

^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĞƐƚĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐƉĞƚŽ�ƐŽŶ�ƉĂƌĐŝĂůĞƐ͗�ŶŽ�
ƌĞƐƉŽŶĚĞŶ�Ă�ůĂƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�ĐŽŶĐƌĞƚĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͕�
que ƟĞŶĞŶ�Ğů�ĚĞƌĞĐŚŽ�ĚĞ�ƐĞƌ�ƌĞƐƉĞƚĂĚĂƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ, 
incluso cuando no logran responder a nuestras 
ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂƐ͕�Ž�ƋƵŝǌĄƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ŶŽ�ŶŽƐ�ƌĞƐƉĞƚĂŶ͘

�Ŷ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĂƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�Ă�ƉƌĞŐƵŶƚĂƌŶŽƐ�
ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ăů�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŵĞ�ŚĂ�ƌĞƐƉĞƚĂĚŽ�
͎�ƵĄů�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ŵŝ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ͍�
͎>Ž�ƌĞƐƉĞƚŽ�ĚĞ�ƚŽĚĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�
Ž�ƐŽǇ�ŝŵƉƵůƐŝǀŽ͕�ŵĞ�ĐŝĞƌƌŽ͕�ũƵǌŐŽ͍

z�ĂƐş�ƐĞ�ŵĞũŽƌĂ͗�
ĂĐŽŐŝĠŶĚŽŶŽƐ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ŵŽŵĞŶƚŽ͕�
ƐŽďƌĞƚŽĚŽ�ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�Ǉ�Ă�ůĂƐ�ŚĞƌŝĚĂƐ�ĚĞů�ŽƚƌŽ͘

͞�ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ŵĞ�ŚĂĐĞ�ƉĞŶƐĂƌ�ƋƵĞ�ƐĞŐƵƌĂŵĞŶƚĞ�ŚĞ�ƐŝĚŽ��
��ĂĐŽŐŝĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƌĞƐƉĞƚŽ�ŵĄƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽ͕�ĚĞ�ƋƵŝĞŶ�Ăů�ŝŶŝĐŝŽ��
��ŵĞ�ŚĂ�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĐĂ�ĂĐŽŐŝĠŶĚŽŵĞ�ĞŶ�ŵŝƐ�ŚĞƌŝĚĂƐ͕�ĐŽŶ�
��ĂŵŽƌ͘ �,ŽǇ�ƐŝĞŶƚŽ�ĨƵĞƌƚĞ�ĞƐƚĞ�ĂŵŽƌ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ŵş�Ǉ�ůŽŐƌŽ�
��ƌĞƐƉĞƚĂƌŵĞ�Ă�ŵş�ŵŝƐŵŽ�Ǉ�Ă�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�ƐŝŶ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�
��ĂŶƟƉĂơĂƐ�Ž�ƐŝŵƉĂơĂƐ͕�ƐŝŶŽ�ƉŽŶŝĠŶĚŽŵĞ�ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ŵş�
��ŵŝƐŵŽ�Ǉ�Ăů�ŽƚƌŽ͘͟

�����������������������������������������������������������������������������������������������������DĂƵƌŽ
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                          1° PRINCIPIO - de la Comunidad en Dialogo                                   



͞ZĞƐƉĞƚĂƌ�Ă�ůŽƐ�ŽƚƌŽƐ�ĐŽŶ�ĂŵŽƌ͕ �ĂƋƵş�ĞŶ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞƐ�
��ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů͖�ĂƋƵş�ĞƐƚĂŵŽƐ�ƚŽĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ŵŽƟǀŽ͕�
��ĂƋƵĞů�ĚĞ�ƌĞĐƵƉĞƌĂƌŶŽƐ�Ǉ�ƌĞĐƵƉĞƌĂƌ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ǀŝĚĂƐ͘�z�ĞƐƚŽ�ĞƐ�
��ƉŽƐŝďůĞ�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�Ɛŝ�ĞŶƚƌĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ĞǆŝƐƚĞ�ĂŵŽƌ�Ǉ�ƌĞƐƉĞƚŽ͘�
���Ɛ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ĞƐƚĂƌ�ũƵŶƚŽƐ͕�ǇĂ�ƐĞĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�
��ŽƐĐƵƌŽƐ�Ǉ�ĞŶ�ůŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ďĞůůŽƐ͕�ůŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞƐ�ŶŽ�
��ŚĂĐĞƌŶŽƐ�ĐĂĞƌ�ĞŶƚƌĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͟�

�����������������������������������������������������������������������������������������������������ĂŶŝůŽ
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 ǧ�͖η�����������ǧ

Si estas atento y vigilante
en lo que haces hoy,

lo podrás estar también mañana 
para tu ventaja
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“De pronto el fuego se apagaba, la comida se 
  acababa, los embutidos que nos habían dado 
������������������������������������À������������ǡ�
  porque las raciones llegaron después. 
����������������������
�������
���������������������ǡ�
����������������������������S����
���������������
�Ǥ�
  Era un despertar de la conciencia,
  era un devolver valor 
  antes que todo a nosotros mismos, 
������������������������������������������������Ǥ
���������������×��������������������������������
  y acontecimientos destructivos, 
  hemos permitido que nos suceda cosas malas...
����ǡ�������������������×��������������ǳ

 p. Matteo

�ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĞƐ�ƋƵŝǌĄƐ�Ğů�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ��
ƉĂƌĂ�ƋƵŝĞŶ�ŚĂ�ƐƵĨƌŝĚŽ�ůĂ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ͖�
la atención hacia uno mismo, 
hacia los demás, hacia lo que nos rodea 
ĞƐ�ƵŶĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�
para el bienestar  interior͕�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĂĐƟƚƵĚ�
ĚĞ�ďĂƐĞ�ƐĞŐƷŶ�ƌĞĐŝĞŶƚĞƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ͘

�Ŷ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�ƐĞ�ŝŶŝĐŝĂ�Ă�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌ�
Ğů�ŽƌĚĞŶ͕�ůĂ�ƉƵŶƚƵĂůŝĚĂĚ͖�
ůƵĞŐŽ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ůŽƐ�ĞƐƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�
Ă�ůĂƐ�ĞǆŝŐĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽƚƌŽƐ�ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͕�
ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵĄƐ�ĂƉƌŽƉŝĂĚĂƐ͖�



ĮŶĂůŵĞŶƚĞ͕�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ŚĂĐŝĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͕�
Ă�ůŽƐ�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ͕�Ă�ůŽƐ�ĞƐƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ͕�
ĞŶ�ƵŶĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�Ɛş�ƋƵĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂŵĞŶƚĞ�
ŝůƵŵŝŶĂ�Ǉ�ǀĂůŽƌŝǌĂ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŝŶƚĞƌŝŽƌŝĚĂĚ͘

�Ɛş͕�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƵŶĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ��
de vivir intensamente el momento presente
ĐŽŵŽ�ƟĞŵƉŽ�ƉƌĞĐŝŽƐŽ͕�ƉĂƌĂ�ĞǆƉƌĞƐĂƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ�
ůŽ�ŵĞũŽƌ�ĚĞ�Ɛş͘�

͞zŽ�ĐƌĞŽ�ŵƵĐŚŽ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�Ǉ�ƉŝĞŶƐŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ƵŶ�
��ĐĂŵďŝŽ�ƌĂĚŝĐĂů�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŶĞĐĞƐŝƚĂŵŽƐ͘��Ŷ�Ğů�ƉĂƐĂĚŽ�
��ŚĞ�ƐŝĚŽ�ŵƵǇ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů�Ğ�ŝƌƌĂĐŝŽŶĂů͕�ĞŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�
��ĚŽŶĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ĂƚĞŶƚŽ�ĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ŵĞ�ŚĞ�ĐŽŶĮĂĚŽ�ƐŽůŽ�ĞŶ�ŵŝ�
��ŝŶƐƟŶƚŽ͘��Ŷ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ŚĞ�ĚĞƐĐƵďŝĞƌƚŽ�ĐƵĄŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞƐ�
��ĐŽŶƐƚƌƵŝƌ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƚƌĂƐ�ŵŽŵĞŶƚŽ�Ğů�ƉƌŽƉŝŽ�ĚşĂ͕�ŶŽ�ĚĞũĂƌ�ŶĂĚĂ�
��Ă�ůĂ�ĐĂƐƵĂůŝĚĂĚ�Ǉ�ƌĞƐŽůǀĞƌ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĐŽƟĚŝĂŶŽƐ�ĐŽŶ�
��ƚƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ͖�WŝĞŶƐŽ͕�ƋƵĞ�ĞƐ�ũƵƐƚŽ�ĐŽŶƐƚƌƵŝƌ�Ğů�ŚŽǇ�ƉĂƌĂ�ƵŶ�
��ŵĂŹĂŶĂ͕�ƐŝŶ�ƉƌŝƐĂ͕�ƐŝŶŽ�ĐŽŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ĞƐ�
��ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ŝƌ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ŵĞŶƚĂůŝĚĂĚ�͚ƚŽĚŽ�Ǉ�ƌĄƉŝĚŽ͛͘ ��ƐƚĂ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�
��ƋƵĞ�ŵĂŹĂŶĂ�ƐĞƌĄ�ŵĞũŽƌ�ƋƵĞ�ŚŽǇ�ǀŝĞŶĞ�ĚĞ�ŚĞĐŚŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂ�
��ĐŽŶǀŝĐĐŝſŶ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞŵŽƐ�ŚŽǇ͕ �ĞŶ�ĞƐĂ�ŵĞĚŝĚĂ�
��ƚĞŶĚƌĞŵŽƐ�ƵŶĂ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ŵĂŹĂŶĂ͕�ĞŶ�Ğů�ďŝĞŶ�Ž�ĞŶ�Ğů�ŵĂů͘�
���ĂĚĂ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ǀŝǀŝĚŽ͕�ŶŽ�ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�
��ŵŝƐŵŽƐ͕�ƐŝŶŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉŽƌ�ƋƵŝĞŶ�ĂƷŶ�ƐĞ�ĞƐĨƵĞƌǌĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĚşĂ�
��ƐŝŶ�ŵĞƚĂƐ�Ǉ�ŽďũĞƟǀŽƐ͕�ƉĂƌĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ƋƵĞ�ĂƋƵĞůůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�
��ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͕�ƐŝŶ�ĚĞũĂƌ�ƉĂƐĂƌ�ŶĂĚĂ͕�ĚĞƐĚĞ�ůŽƐ�ƚƌĂďĂũŽƐ�ĞŶ�Ğů�
��ŽƌĚĞŶ�ĞǆƚĞƌŝŽƌ�ŚĂƐƚĂ�ůĂ�ůŝŵƉŝĞǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƐĂ͕�ĚĞƐĚĞ�ůĂƐ�ƌĞŇĞǆŝŽŶĞƐ�
��ŚĂƐƚĂ�ůĂƐ�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�Ă�ůŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĞŶ�Ğů�ŐƌƵƉŽ͕�ĞŶ�
��ůĂ�ŵĞƐĂ�ƐŽďƌĞƚŽĚŽ͘�^ŝ�ŶŽ�ƐĞ�ƟĞŶĞ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ŶŽƐ�
��ĞŶĐŽŶƚƌĂƌĞŵŽƐ�Ă�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ƌĞĐƌĞŽ�Ǉ�
��ŶŽ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ĞƐĐƵĞůĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͖�ƋƵĞ�ĐĂĚĂ�ĚşĂ�ŶŽƐ�ĂǇƵĚĞ�Ă�ƐƵƉĞƌĂƌ�
��ĂƋƵĞůůŽƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ĂĐƟƚƵĚĞƐ�ƋƵĞ�ŚĞŵŽƐ�ƚĞŶŝĚŽ�ŚĂƐƚĂ�
��ĂŚŽƌĂ͟�������������������������������������������������������������hŐŽ��ĂƌĚĂƌĞůůŝ��ϮϰͬϭϬͬϭϵϵϮ
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͞>Ă�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƋƵĞ�ĚĞďŽ�ƚĞŶĞƌ�ŚŽǇ͕ �ĞƐ�ĂƋƵĞůůĂ�ĚĞ�ŶŽƐ�
��ƌĞĐĂĞƌ�ĞŶ�ůĂ�ƚƌĂŵƉĂ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ͘��ĞďŽ�ĞƐƚĂƌ�
��ƐŽďƌĞƚŽĚŽ�ĂƚĞŶƚŽ�Ă�ŵŝƐ�ĞƐƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�ĐŽŶƚƌĂƐƚĂŶƚĞƐ�
��Ǉ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ͕�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƋƵĞ�ŵĞ�ƉŽĚƌşĂŶ�ůůĞǀĂƌ�
��Ă�ůĂ�ŝŶƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͕�ĞŶ�ůĂ�ŝŶƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ƉƌĞĐŝƉŝĐŝŽ�
��ĚĞ�ŵŝ�ŵƵĞƌƚĞ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ͘ �
��,ŽǇ͕ �ƉƵĞĚŽ�ĚĞĐŝƌ�ĞĨĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ŵĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�
��ŵĞũŽƌ�ĞƐƚĂŶĚŽ�ĚĞƐƉŝĞƌƚŽ�Ǉ�ŵĞŶŽƐ�Ă�ŵĞƌĐĞĚ�
��ĚĞ�ůĂƐ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ͕�ǀŝǀŝĞŶĚŽ�ĐŽŶ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�
��Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ͟�

                                                        
                                                             �ŽŵĞŶŝĐŽ��ϮϴͬϭϭͬϮϬϭϱ
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�ǧ�͗η�����������ǧ

Aprende a tratas con medida
todo lo que la vida cotidiana

te ofrece y tendrás lo necesario
también mañana

20



“De pronto la leña nos faltaba  
  y quien nos ayudaba era el borracho del pueblo, 
��������������×���������±�������Ó������������ǣ�
�Ǯ����������������ǡ�����������×��������������������ǯǤ�
  Dejo la puerta abierta todo aquel periodo  
  y nosotros íbamos a tomarla. 
����������������������ǣ������������ǥ�
  porque es otro pobre quien nos ayuda 
  e hice el principio: 
������������������������������
������������������������������������	�����
������������������������������2����S���. 
  Es aprender a dar valor a la medida 
  a todo lo que es necesario para vivir.
  Y después alargue este principio: 
  Debemos dar medida e importancia a los tiempos  
  de la responsabilidad, como del entretenimiento, 
�����������������������������������������ǡ����Ǥ
  Reapropiarse entonces de la medida de todo en la 
  vida: en cierto momento de hecho nosotros hemos 
  vivido solo por una sustancia y no se vivía más la vida 
��������������������������Ǥ�������������
  la medida de todo también en este sentido”              

                     �Ǥ�������

La dependencia es, de manera general, 
ƵŶ�ĞƐƟůŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ƚƌĂŶƐŐƌĞƐŝǀŽ�ƋƵĞ�ŝŵƉůŝĐĂ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�
ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĚĞ�ƵŶ�ƉůĂĐĞƌ�ĚĞƐŵĞƐƵƌĂĚŽ͕�
ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ƐŝŶ�ĂƋƵĞůůĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ƋƵĞ�ŶĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ
ƚĂŵďŝĠŶ�Ă�ŶŝǀĞů�ĐĞƌĞďƌĂů͕�ƐĞ�ƟĞŶĚĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�Ă�ƌĞƐƉĞƚĂƌ͘ �
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Tratar todo con medida nos hace descubrir, 
en la experiencia de la Comunidad, 
el placer de las cosas más simples y naturales͖�

ŵĄƐ�ďŝĞŶ͕�ƐĞ�ĂƉƌĞŶĚĞ�Ă�ƐĂďĞƌ�ƉŽƐƚĞƌŐĂƌ͕ �Ž�ĂƉůĂǌĂƌ͕ �
ůĂƐ�ŐƌĂƟĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĂďŝĞŶĚŽ�ĚĞĐŝƌ�͋EŽ͊�Ă�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŐƵƐƚĂ�
ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ƉĂƐŽ�Ăů�ŐƵƐƚŽ�ĚĞ�ƉŽŶĞƌ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ
ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ũƵƐƚŽ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ�Ǉ�ĂƵƚĞŶƟĐŽ͕
es decir los valores de la vida,
Ǉ�ĂƐş�ƐĞŶƟƌŶŽƐ�ŵĞũŽƌ͕ �
ŵĄƐ�ŚŽŵďƌĞƐ�ĞƋƵŝůŝďƌĂĚŽƐ͘

22

͞�ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ƉĂƌĂ�ŝŶŝĐŝĂƌ�ƵŶ�ĐĂŵŝŶŽ�ĚĞ�
���ŽŵƵŶŝĚĂĚ͘�WĂƌĂ�ŵş͕�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ŵƵǇ�ĚƵƌŽ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�Ğů�
��ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ�Ǉ�ĂƷŶ�ŵĄƐ�ƉŽŶĞƌůŽ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ͘��ƵŶ�ŚŽǇ�ƌĞĐĂŝŐŽ�ĞŶ�
��ĐŝĞƌƚĂƐ�ĐŽŵŽĚŝĚĂĚĞƐ͕�ƋƵŝǌĄƐ�ŶŽ�ŵĞ�ƐŝĞŶƚŽ�ĐŽŶƚĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ĐŝĞƌƚĂƐ�
  cosas y deseo cosas más simples, es como si quisiera derivar 
��Ğů�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ�Ǉ�ƚŽŵĂƌ�Ğů�ĐĂŵŝŶŽ�ŵĄƐ�ĨĄĐŝů͘��ƐƚŽ�ƐƵĐĞĚĞ�ĐƵĂŶĚŽ�
��ĞŶ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŵĂŶĞƌĂ�ĞŵĞƌŐĞŶ�ŵŝƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�Ǉ�ĞŶ�ĞƐĞ�ƉƵŶƚŽ͕�
��Ɛş�ƉŽŶŐŽ�ƚŽĚŽ�ĚĞ�ŵŝ͕�ůŽŐƌŽ�ƐƵƉĞƌĂƌůĂƐ͕�ĚĞ�ůŽ�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ�ŶŽ͕�Ǉ�Ăůůş�
��Ɛŝ�ĂďĂŶĚŽŶŽ͘��ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�
��ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ͕�ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ�ƐĂďĞƌ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌƐĞ�ĐŽŶ�
��ůŽƐ�ƷƟůĞƐ�ĚĞ�ĂƐĞŽ�ĂƋƵş�ĞŶ�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ͘���ŶŝǀĞů�ŵĂƚĞƌŝĂů�ĞŶ�
��Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͕�ƉŽŶĞƌ�ůĂ�ŵĄǆŝŵĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ŶŽ�ĚĞũĂƌ�ĚĞƐƉĞƌĚŝĐŝŽƐ͖�
��ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ƉƵĞƐƚŽ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�ůĂ�ĐŽĐŝŶĂ�Ǉ�ĚĞƐƉĞŶƐĂ�
��ĚŽŶĚĞ�Ɛŝ�ŶŽ�ƐĞ�ƉƌĞƐƚĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƐĞ�ĚĞƐƉĞƌĚŝĐŝĂŶ�ŵƵĐŚĂƐ�ĐŽƐĂƐ�
��ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�ůŽ�ƋƵĞ�ƌĞƐƉĞĐƚĂ�Ă�ůĂƐ�ůƵĐĞƐ�ĞŶ�ǀŝƐƚĂ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ŵƵĐŚĂƐ�
��Ǉ�ƋƵĞ�ƋƵŝǌĄƐ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ŚĂĐĞƌ�ŵĄƐ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ŶŽ�ĚĞũĂƌůĂƐ�
��ƉƌĞŶĚŝĚĂƐ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ƉĂƌĂ�ŵş�ůŽ�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ƉƵĞĚĞ�ŚĂĐĞƌŶŽƐ�
��ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ŵĞũŽƌ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ƉƌĂĐƟĐĂƌ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĞƐ�Ğů�
��ƟƉŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ƋƵĞ�ƚĞŶşĂŵŽƐ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ŵĞĚŝĂ�ŶĂĚĂ͕�ǇĂ�ƐĞĂ�ŵĂƚĞƌŝĂů�
��Ž�ƐŽďƌĞƚŽĚŽ�ƉĞƌƐŽŶĂů͕�ŶŽ�ůŽŐƌĂďĂ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŐĞƐƟŽŶĂƌ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͕�ůĂ�
��ďŽƚĂďĂ�ĐŽŵŽ�Ɛŝ�ĨƵĞƌĂ�ďĂƐƵƌĂ͟���������������������������ZŽďĞƌƚŽ�W͘ ���ϰͬϭϮͬϭϵϵϯ
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͞�Ŷ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ŚĞ�ƚƌĂƚĂĚŽ�ƚŽĚŽ�ƐŝŶ�ŵĞĚŝĚĂ͕�
��ŽďũĞƚŽƐ͕�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͕�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ͙�
��Ǉ�ŵĞ�ŚĂďşĂ�ǀƵĞůƚŽ�ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ͘�
��DĞ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ŵĂů͕�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�
��ƉŽƌ�ŚĂďĞƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƉƌĞƚĞŶĚŝĚŽ�Ǉ�ŶƵŶĐĂ�ĚĂĚŽ͘�
��,ŽǇ�ƉŽŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�
  en las cosas que hago y digo, 
��ĞƐƚŽǇ�ĂƉƌĞŶĚŝĞŶĚŽ�Ă�ƌĞŇĞǆŝŽŶĂƌ͕ �Ă�ŽďƐĞƌǀĂƌ�Ǉ�Ă�ĞŶƚĞŶĚĞƌ͕ �
��ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ĂŶƚĞƐ�ŶŽ�ůŽŐƌĂďĂ�Ă�ŚĂĐĞƌ�
��ƉŽƌ�ůĂ�ĂďƵŶĚĂŶƚĞ�ŝŶƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ͘�
��EŽ�ŵĞ�ĚĂďĂ�ĐƵĞŶƚĂ�ŶƵŶĐĂ�ĚĞ�ĂƋƵĞůůŽ�
��ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ŵş͘�
��>Ă�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ŵĞ�ĞƐƚĄ�ĂǇƵĚĂŶĚŽ�ŵƵĐŚŽ�Ǉ�ĚĞďĞƌĠ�
��ĞŶƚƌĞŶĂƌŵĞ�ŵƵĐŚŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ůƵĞŐŽ�ĚĞďĞƌĠ�ƐĞƌ�ǇŽ�ƐŽůŽ�Ğů�
��ƋƵĞ�ŐĞƐƟŽŶĂ�ƚŽĚŽ͟

��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������^ŝŵŽŶĞ��ϯϭͬϭϬͬϮϬϭϱ



 ǧ�͘η�����������ǧ

Cuando tengas oscuridad
entorno a ti y dentro de ti,

pide ayuda y entrégate
�������Ƥ���������������������������

24
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“Día por día nos dábamos cuenta que 
  debíamos cambiar nuestra escala de valores 
  poniendo en primer lugar la acogida allí donde 
  cada uno no ha sido amado se encuentra la 
����������×�����������������������������
  nuestra puerta … 
  ����������
�������������
�����������������������������ǡ�
�������������������2
�����������	������
����������������������
�Ǥ 
  �����������������������������������
  un extraño, es uno que ha sufrido como tú.  
�Ǯ����������ǯǡ�������������������������������Ǥ�
  Confíate a quien está haciendo tú mismo 
��������ǡ����������������������������ïǤ 
  Al inicio había situaciones difíciles que 
  retornaban continuamente.  Era necesario 
  ���������Ƥ�������������������������������
  en las relaciones y en las responsabilidades.
����������������������������������������×�ǡ�
  una idea para adquirir energía direccionada  
  a resolver los problemas”                 ���Ǥ�������

�Ɛ�ũƵƐƚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�
Ǉ�ĚĞ�ŽƐĐƵƌŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�
ƉĂƌĂ�ŶŽ�ƐĞŶƟƌŶŽƐ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ƐŽůŽƐ�Ǉ�ƐŝŶ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͘�

�Ŷ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ͕�ƉƌĞǀĂůĞĐĞ�ůĂ�ŝĚĞĂ��
ƋƵĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ĚĞ�ĠǆŝƚŽ�ĞƐ�ƋƵŝĞŶ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͕
ĞƐƚŽ�ůĂ�ĂƵƚŽƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƵŶ�ǀĂůŽƌ͕ �



ĞŶ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕�
se aprende a pedir ayuda con humildad 
Ǉ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ�ĚĞ�ĐĂŵŝŶŽ͘�

El ser humano aprende así 
Ă�ĂĐĞƉƚĂƌ�ƐƵƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�ĐŽŵŽ�ĐƌŝĂƚƵƌĂ�
Ǉ�Ă�ŶŽ�ĞƐĐŽŶĚĞƌůŽƐ͖�
y emergen siempre más las propias cualidades 
Ǉ�ĚŽŶĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ͘
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͞zŽ�ƉĞƌƐŽŶĂůŵĞŶƚĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ŚĞ�ƐŝĚŽ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŵƵǇ�
��ĚĞƐĐŽŶĮĂĚĂ�ǇĂ�ƐĞĂ�ĚĞ�ŵş�ŵŝƐŵŽ�Ǉ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
��ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ƌŽĚĞĂďĂ͘��ů�ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞů�ĐĂŵŝŶŽ�ŵĞ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ŵƵǇ�
��ĚŝİĐŝů�ƚĞŶĞƌ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�ƐĞŐƵƌĂŵĞŶƚĞ�ĚĞďŝĚŽ�Ăů�
��ĞƐƟůŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĂďşĂ�ĐƌĞĂĚŽ͘�>ƵĞŐŽ͕�ĞŶ�ĐŝĞƌƚŽ�ƉƵŶƚŽ�
��ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƚĂŶƚĂƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�Ǉ�ĞŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�
��ƋƵĞƌşĂ�ĂďĂŶĚŽŶĂƌ�ƚŽĚŽ͖�ƉƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�Ăůůş�Ğ�ŝŶŝĐŝĂĚŽ�Ă�
��ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĐŽŶ�ĂƋƵĞůůĂƐ�ŐĂŶĂƐ�ĚĞ�ĚĞũĂƌŵĞ�
��ĂǇƵĚĂƌ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĂŵŝƐƚĂĚ�ƐŝŵƉůĞ�Ǉ�ĚĞƐŝŶƚĞƌĞƐĂĚĂ͘�z�ĞƐŽ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�
��ƵŶĂ�ŐƌĂŶ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ŵş͘�ZĞŇĞǆŝŽŶĂŶĚŽ�ĂŚŽƌĂ͕�ƉĂƌĞĐĞ��
��ĐĂƐŝ�ƋƵĞ�ŚƵďŝĞƌĂ�ǀƵĞůǀŽ�Ă�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĚĞ�ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�ŵƵĞƌƚŽ�
��ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ŵŝ͙�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ͘��Ŷ�ŽƚƌĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ�Ăů�ĐŽŶƟŶƵĂƌ�
��Ğů�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ŚĞ�ŚĞĐŚŽ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�ĚĞ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�
��ƉĞƌŵĂŶĞĐŝĞŶĚŽ�ĐĞƌƌĂĚŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞů�ũƵŝĐŝŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵŝĞĚŽƐ�ƋƵĞ�
��ŵĞ�ůůĞǀĂďĂŶ�Ă�ĞƋƵŝǀŽĐĂƌŵĞ�ĂƷŶ�ŵĄƐ͘�EŽ�ŵĞ�ƐŝĞŶƚŽ�ĂƵŶ�
��ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ƉŽĚĞƌ�ĐŽŶĮĂƌ�ĞŶ�ƚŽĚŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ƐĞŐƵƌĂŵĞŶƚĞ�ĂůŐŽ�
��ƉŽƐŝƟǀŽ�ŚĞ�ŚĞĐŚŽ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�
��Ă�ǀĞĐĞƐ�ĞƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐ�Ğů�şŶĚŝĐĞ�ĚĞů�ĞƐĐƵĐŚŽ͕�ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ŚĂ�
��ŵĞũŽƌĂĚŽ�ŵƵĐŚŽ�ĞŶ�ŵş͕�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ�ĂƷŶ�ƐŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ĚĞďŽ�
��ŵĞũŽƌĂƌ�ĞŶ�ŵƵĐŚŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ͟����������������������DĂƵƌŽ��ŝĂŶĐŚŝ��ϬϰͬϬϵͬϭϵϵϯ�����������������������������������������������������



͞�ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ůŽ�ƐŝĞŶƚŽ�ŵşŽ͕�
  porque me recuerda un episodio 
��ŝŵƉŽƌƚĂŶơƐŝŵŽ�ĞŶ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͕�
��ĐƵĂŶĚŽ�ŵĞ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
��ĞŶ�ůĂ�ƐŽůĞĚĂĚ�ŵĄƐ�ŽƐĐƵƌĂ͖�
��ĞŶ�ƵŶ�ĐŝĞƌƚŽ�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͕�ĚĞƐĞƐƉĞƌĂĚĂ͖�
��ŵĞ�ŚĞ�ĐŽŶĮĂĚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĂŵĞŶƚĞ�Ă�ŵŝ�ŚĞƌŵĂŶĂ͕�
��ĐŽŶ�ƚĂŶƚĂ�ŚƵŵŝůĚĂĚ�Ǉ�ĞůŝŵŝŶĂŶĚŽ�ƉŽĐŽ�Ă�ƉŽĐŽ�ůĂ�
��ƉƌĞƐƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽŐƌĂƌ�ƚŽĚŽ�ƐŽůĂ͕�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
��ůĂ�ǀĂůĞŶơĂ�ĚĞ�ůůĂŵĂƌůĂ�Ǉ�ĚĞĐŝƌůĞ�
�͚sĞŶ�Ă�ƌĞĐŽŐĞƌŵĞ͕͛ �Ǉ�ĂƐş�ŚĞ�ůůĞŐĂĚŽ�ĂƋƵş͘�
��DĞ�ŚĞ�ƋƵŝƚĂĚŽ�ůĂ�ŵĄƐĐĂƌĂ�ƋƵĞ�ůůĞǀĂďĂ͘�
���ĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƚĂŶƚŽ�ƟĞŵƉŽ�ĐŽŶ�ƚŽĚŽƐ�ŵŝƐ�ĞƌƌŽƌĞƐ�
��ŵĞ�ŚĞ�ƐĞŶƟĚŽ�ĞƐƟŵĂĚĂ͟
                                                                       /ĚĂ�^͘�ϮϬϭϱ�
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 ǧ�͙η�����������ǧ

������������×�
en tus responsabilidades,

las ejercitaras bien
si estás dispuesto a crecer
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“Cada uno debía aprender a sentirse útil, 
  ser importante en la vida por sí mismo, 
  para cada uno y para cualquier cosa. 
  Para ayudarnos a encontrar 
��������Ƥ���������À������ǡ��������À�����������Ǥ�
  Al inicio esta tarea venia tomada  
  como un sentido de privilegio y se vivía  
  la responsabilidad como un poder. 
��������������������������Ƥ���������ǡ�
����������������������×�ǡ�����������������������
  y no nos deja vivir la responsabilidad 
���������������������×������������Ǥ 
�����������±�������������������������������Ǥ�
  Si hemos venido a Comunidad es para recuperar  
  con nuestras manos la propia vida 
  con responsabilidad. Entonces dejémonos ayudar 
  de quien tiene más experiencia. 
  También ��������������������������������
  los objetivos y la ventaja que nos da el amor 
  que se pone en ello ȋǮ������������×�ǤǤǤǯȌǡ
  como para una madre que por años 
  prepara el desayuno, hace las labores de casa”         
                                                                                 ��Ǥ�������

En Comunidad cada uno es llamado a asumir siempre
responsabilidades cada vez más grandes y a realizarlas 
ĐĂĚĂ�ĚşĂ�ĐŽŶ�ĐŽŶƐƚĂŶĐŝĂ�Ǉ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ͘�
^Ğ�ĂƉƌĞŶĚĞ�ĂƐş�ĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�Ă�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĞŶ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�
ĚĞ�ƵŶ�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ͕�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�Ă�
ƐƵ�ǀĞǌ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�ŽƚƌŽƐ�ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĞŶ�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͘�
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�Ŷ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ŝŶƐƚĂŶĐŝĂ͕�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�
ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�͞ƐĞƌ�ĐĂƉĂĐĞƐ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ͟��
ĞŶ�ďĂƐĞ�Ă�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞƐ�ĐŽŶĮĂĚŽ͕�
ƉŽŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƚĂƉĞƚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�
ĞŶ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞůŝŐĞŶĐŝĂ͕�ĚĞ�ĐƌĞĂƟǀŝĚĂĚ͕�
ĚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͖�
ĞƐƚĞ�ƉĂƐĂũĞ�Ă�ůĂ�ǀĞǌ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĚĞ�ĂƐƵŵŝƌƐĞ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞŵĞŶƚĞ�Ğů�ƉĞƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽƉŝĂ�ǀŝĚĂ͕�
ƉĂƐĂĚŽ�Ǉ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ͕�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂ�ƐƵĐĞĚŝĚŽ�
Ǉ�ƋƵĞ�ĚŝĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ŶŽƐ�ƐƵĐĞĚĞ͕�
sin más delegar a los demás el esfuerzo de vivir, 
ƋƵĞ�ƉĞƌƚĞŶĞĐĞ�Ă�ĐĂĚĂ�ƐĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ͘

͞WŽĐŽ�ƟĞŵƉŽ�ĂƚƌĄƐ�ƉĞŶƐĂďĂ�ĚĞ�ƐĞƌ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ͕�
��ǀŝƐƚĂ�ŵŝ�ƉƌĞƐƵŶĐŝſŶ͕�ƐŝŶ�ĚĂƌŵĞ�ĐƵĞŶƚĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�
��ĚĞƐĐƵŝĚĂĚŽ͕�ĚĞƐĚĞ�ŵŝƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ŚĂƐƚĂ�ŵŝƐ�ŚŝũĂƐ͕�Ă�ůĂƐ�
��ĐƵĂůĞƐ�ǇŽ�ƉĞŶƐĂďĂ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌ�ŶĂĚĂ�ĚĞ�ŶĞŐĂƟǀŽ�Ž�ƋƵĞ�ƉŽƌ�ůŽ�
��ŵĞŶŽƐ�ůĞƐ�ƉŽĚşĂŶ�ďĂƐƚĂƌ�ĞƐĂƐ�ƉŽĐĂƐ�ĂƚĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĂďĂ�
��ĐƵĂŶĚŽ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ĞƐƚĂďĂŶ�ďŝĞŶ͘�,ŽǇ�ŵĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�
��ƐĂĐĂŶĚŽ�ĂĚĞůĂŶƚĞ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�ĚŽŶĚĞ�ŵĞ�ĚĞďŽ�
��ƉƌĞŐƵŶƚĂƌ�ĐŽŶƟŶƵĂŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�ŵŝ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ƐĞƌ͘ �WƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�
  por eso puedo decir que en Comunidad la responsabilidad es 
��ŝŶĚƵĚĂďůĞŵĞŶƚĞ�ƵŶ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͘�^ĞŐƵƌĂŵĞŶƚĞ�
  poner amor en la propia responsabilidad como dice el 
��ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ͕�ĞƐ�ƚĞŶĞƌ�ŐĂŶĂƐ�ĚĞ�ĐƌĞĐĞƌ͕ �ĚĞ�ŵĂĚƵƌĂƌ͕ �ĚĞ�ŶŽ�
��ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ͕ �ƉŽŶĞƌ�ůŽ�ƐƵǇŽ�Ǉ�ƐŽďƌĞƚŽĚŽ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͘��Ŷ�ŵŝ�
��ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�ĞƐƚŽǇ�ƉŽŶŝĞŶĚŽ�ŵƵĐŚŽ�ĂŵŽƌ�Ǉ�ĞƐƚĂ�ŶŽ
��ĐŚĞ�ŵĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�ƌĞŇĞǆŝŽŶĂŶĚŽ�Ɛŝ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚŝĐĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�
  día pueda ser de ayuda a las personas que me han 
��ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĐĂ͕�Ǉ�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�Ɛŝ�ŚĞ�ĚĂĚŽ�Ğů�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�ŵş�
��ŵŝƐŵŽ͟�����������������������������������������������������^ƚĞĨĂŶŽ�^ĞƌƌĂŶŝ���ϬϲͬϬϯͬϭϵϵϯ
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͞�ŶƚĞƐ�ĚĞ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�ƉŽŶĞƌ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ�ĞŶ�ŵŝƐ�
��ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ŵĞ�ĞƌĂ�ĚĞƐĐŽŶŽĐŝĚŽ͘��ĞƐƉƵĠƐ�ĞŶ�Ğů�
��ŐƌƵƉŽ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�Ă�dĞƌĞƐĂ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĂ�ŚĂďůĂĚŽ�ĚĞ�
��ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĚĞ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ͕�Ǉ�ŶŽ�ƐŽůŽ�ŵĞ�ŚĂďůŽ͕�ƐŝŶŽ�
��ƋƵĞ�ǀĞşĂ�ƋƵĞ��ůůĂ�ůŽ�ƉŽŶşĂ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ͘�,ĂĐŝĂ�ƚŽĚŽ�ĐŽŶ�
��ĂŵŽƌ͕ �ƉĂƌĂ�Ɛş�ŵŝƐŵĂ�Ǉ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͘�zŽ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ŝŶŝĐŝŽ�
��ůĂ�ĞŶǀŝĚŝĠ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĐŽŶƐƚĞƌŶĂĚĂ�ůĞ�ŚĞ�ƉĞĚŝĚŽ�ĐŽŵŽ�
��ŚĂĐşĂ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ƚŽĚŽ�ĐŽŶ�ĂŵŽƌ͘ ��ůůĂ�ĐŽŶ�ŵƵĐŚĂ�ĚƵůǌƵƌĂ�
��ŵĞ�ŚĂ�ĚŝĐŚŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞƌ�ƚŽĚŽ�ĐŽŶ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ�ůĂ�ŚĂĐşĂ�
��ĞƐƚĂƌ�ďŝĞŶ͕�ƐĂƟƐĨĞĐŚĂ͕�ůĂ�ŚĂĐşĂ�ŵĂĚƵƌĂƌ�Ǉ�ƐĞŶƟƌƐĞ�ĚŝŐŶĂ�
��ĐŽŵŽ�ƉĞƌƐŽŶĂ͘�zŽ�ĂŚŽƌĂ�ŵĞ�ůůĞŶŽ�ĐŽŶ�ĨĞůŝĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĂƋƵĞů�
��ĞŶƚƵƐŝĂƐŵŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�ŝŶŝĐŝŽ�ŵĞ�ĂĐŽŵƉĂŹĂďĂ�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�
��ŚĂĐŝĂ�ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ͘��ŚŽƌĂ�ƉŽŶŐŽ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�ůĂƐ�
��ĐŽƐĂƐ�ƋƵĞ�ŚĂŐŽ�Ǉ�ĞƐƚŽǇ�ƐĂƟƐĨĞĐŚĂ�ĐŽŶŵŝŐŽ�ŵŝƐŵĂ�ĐĂĚĂ�
��ǀĞǌ�Ǉ�ĐĂĚĂ�ĚşĂ�ĚĞ�ŵĄƐ�ƉŽƌƋƵĞ�ŵĞ�ƐŝĞŶƚŽ�ůůĞŶĂ�Ǉ�
��ĐŽŵƉůĞƚĂ͟������������������������������������
                                                                  �ƌŝƐƟĂŶĂ�&͘ ��ϬϮͬϬϭͬϮϬϭϲ
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 ǧ�͚η�����������ǧ

Liberdad es conocerse 
en las motivaciones que inspiran

tus comportamientos,
por lo tanto acepta serenamente
la confrontación con los demás
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“Libertad, esta palabra que me ha sacudido 
���������ǡ��������������������×��
  de cada hombre. Ǭ��±������������ǫ��
  ����������������������
�����������������������������������
���������������������, 
 �������������ǡ��������������������
��������	�������V���������������Ǥ
�ǩ�����������������������������������Ǩ�
������������������������������ǣ�
¿Lo haces por necesidad, por capricho, 
�������������������ǫ��������������������Ǥ
  La libertad va junto a la inteligencia, 
  a la capacidad de evaluar y de elegir, 
  entonces en LLEVAR A LA PRÁCTICA ���������
  de lo que es el bien y lo que vale, de valores. 
  Esfuércense a conocer los motivos que motivan 
  tu accionar. Renueva aquella escala de valores”             

�Ǥ�������

�ƵĂŶĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ�ƐĞ�ŚĂďůĂ�ĚĞ�ůŝďĞƌƚĂĚ͕�
se hace referencia a la posibilidad 
de hacer lo que se quiere, 
ƐŝŶ�ƚĞŶĞƌ�ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ�Ŷŝ�ŝŵƉĞĚŝŵĞŶƚŽƐ͘�
ZĞŐůĂƐ͕�ůşŵŝƚĞƐ͕�ƐŽŶ�ǀŝǀŝĚŽƐ�ŚŽǇ�ĐŽŵŽ�
ƌĞĂůŝĚĂĚĞƐ�ŶĞŐĂƟǀĂƐ�
ĚĞ�ƐƵƉĞƌĂƌ�ĞŶ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŵĂŶĞƌĂ͘�

�Ŷ�ůŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ�ĞƐƚŽ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƚƌĂƐŐƌĞƐŝſŶ�Ǉ�ƌĞĐŚĂǌŽ�
ŚĂĐŝĂ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ
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ĨĂŵŝůŝĂƌ�Ž�ƐŽĐŝĂů͘

�Ŷ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�ĂƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ�
ƋƵĞ�ůĂ�ůŝďĞƌƚĂĚ�ĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�
Ǉ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ĞŶ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ŝŶƐƚĂŶĐŝĂ�ŚĂĐŝĂ�ƵŶŽ�ŵŝƐŵŽ�
Ǉ�ůŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽƐ͖�
ĐŽŶŽĐĞƌůŽƐ�ƌĞǀĞůĂ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�Ɛş͕�
ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ůĂ�ůŝďĞƌƚĂĚ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ͘ �

dŽĚŽ�ĞƐƚŽ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ƐĂďĞƌ�ĞƐĐƵĐŚĂƌ�
Ǉ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞů�ĐŽŶĨƌŽŶƚŽ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�
cada día en Comunidad se aprende 
Ă�ĐŽŶĨƌŽŶƚĂƌ�Ǉ�Ă�ĞƐĐƵĐŚĂƌŶŽƐ͘�

ZĞƋƵŝĞƌĞ�ĞƐĨƵĞƌǌŽ͕�ƉĞƌŽ�ĞƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞƐĐƵďƌŝƌ�
ůŽ�ŵĞŶŽƌ�ĚĞ�Ɛŝ͕�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞŵĞƌŐĞƌ�Ǉ�ĂĮƌŵĂƌƐĞ�
ƐŽůŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�ůŝďƌĞƐ�Ǉ�ůŝďĞƌĂĚŽƌĂƐ͘

͞WĂƌĂ�ŵŝ�ůŝďĞƌƚĂĚ�ĞƐ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�Ɛş͕�ĚĞů�ƉƌŽƉŝŽ�zŽ͕�ĞƐ�
��ĞŶƚĞŶĚĞƌƐĞ�Ă�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕�ĞƐ�Ğů�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�ƋƵŝĞŶ�ƐŽŵŽƐ͘�>Ă�
��ůŝďĞƌƚĂĚ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƉƌĞĐŝŽ�Ǉ�zŽ�ĐƌĞŽ�ŚĂďĞƌ�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽ�ĐƵĂů�
��ĞƐ�ĞƐĞ�ƉƌĞĐŝŽ͕�ĞƐ�ĞŶƚƌĂƌ�ƉƌŽĨƵŶĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ǀşƐĐĞƌĂƐ�ĚĞ�ůĂ�
��ƉƌŽƉŝĂ�ĂůŵĂ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ĚĞďĞ�ƚĞŶĞƌ�ŵĄƐ�ƐĞĐƌĞƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͖�
��ĞƐ�Ğů�ĐŽŶĐĞďŝƌ�ƉůĞŶĂŵĞŶƚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ͕�ŶŽ�ƚĞŶĞƌ�ŵĄƐ�
��ƚĞŵŽƌ�ĚĞ�ĂƉĂƌĞĐĞƌ�ĚĞƐŶƵĚŽƐ�ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă��ŝŽƐ�Ǉ�ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�
��ůŽƐ�ŚŽŵďƌĞƐ͕�ƐĞŶƟƌŶŽƐ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞ�ĂŵĂƌ͕ �ůŝďƌĞƐ�ĚĞ�ĐƌĞĞƌ͕ �ůŝďƌĞƐ�
��ĚĞ�ĞǆŝƐƟƌ�ƐŝŶ�ĞŶŐĂŹĂƌƐĞ�ŵĄƐ͟�
�������������������������������������������������������������������������������������������ƌŝƐƟĂŶĂ�&͘ ��ϬϰͬϬϳͬϮϬϭϱ  
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͞�ƵƐĐŽ�ĐŽŶŽĐĞƌŵĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵĞũŽƌ͕ �
��ƋƵŝƐŝĞƌĂ�ůŽŐƌĂƌ�ĂƋƵĞůůĂ�ůŝďĞƌƚĂĚ͕�
��ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĞ�ƚĞŶŝĚŽ�ũĂŵĄƐ͕�
��ĂƋƵĞůůĂ�ůŝďĞƌƚĂĚ�ĞůĞŐŝĚĂ�ƉĂƌĂ�ƚŽŵĂƌ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�
��ƐŝŶ�ƚĞŶĞƌ�ƉĂƌĂŶŽŝĂƐ�ĐŽŵŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ůĂƐ�ŚĞ�ƚĞŶŝĚŽ͘�
��WŝĚŽ�Ă�ƵƐƚĞĚĞƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ͕�
��Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ĐŽŶĨƌŽŶƚŽ͕�
��ĚĞ�ĂǇƵĚĂƌŵĞ�Ă�ŚĂĐĞƌŵĞ�ĐŽŶŽĐĞƌ͟

                                                                      ^ƚĞĨĂŶŽ
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 ǧ�͛η�����������ǧ

Cree siempre en las posibilidades
de quien está cerca de ti, 

como otros han creído 
en las tuyas, cuando 
ni siquiera tú creías
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“Recuerdo que nos costaba un poco al inicio, 
  porque inicie rápido a distribuir las 
  responsabilidades y se volvían duros, exigentes 
��������������������ǡ�����������À���������������
  de sobresalir de frente a sí mismo y a los 
�������Ǥ�����������À�ǣ�Ǭ������������������������
�����������������������������ǫ������À����������×�
��������������ǣ��������������������
  ����������������������������������
�������ǡ�������������������A����������
�������ǡ���������������������l����A��. 
  ����������������������������Ƥ������������
  potencialidades positivas que hay dentro de ti, 
�����������������±���������������������Ǥ�
��������Ƥ������������������������������×�Ǥ  
����������ǡ�������Ƥ���������������������������
  construido poco a poco en el curso de la vida a 
  través de los encuentros con personas positivas. 
��������������������Ƥ���������À����������������
  darla a los demás, quien no ha encontrado el 
  positivo de si, difícilmente lo reconoce en los 
�������Ǥ����������������������������Ƥ��������
  desprenden dos actitudes: 
  la rectitud y la benevolencia. 
  ��������������������������������������������
  verdad que hay en el otro, sin esperar que uno 
��������������������Ǥ�
  La benevolencia reconoce el bien del cual cada 
�����������������������������������������: solo 
  Dios es el bien en plenitud”                  
                                                                              �Ǥ�������
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�ƵĂŶĚŽ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŚĂ�ǀŝǀŝĚŽ�ůĂ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ͕�ĐŽŶ�ƚŽĚĂƐ�
ůĂƐ�ŚĞƌŝĚĂƐ�Ǉ�ƐƵĨƌŝŵŝĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ŽĐĂƐŝŽŶĂ͕�ĞƐ�ĨĄĐŝů�
ĂŵƉůŝĮĐĂƌ�ůĂ�ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�ŚƵŵĂŶĂ�ĚĞ�ƐĞŶƟƌƐĞ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ�
ƐƵďƌĂǇĂŶĚŽ�ůŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�Ǉ�ůĂƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƋƵŝĞŶ�ŶŽƐ�
ƌŽĚĞĂ͘��Ɛ�ĨĄĐŝů�ǀŽůǀĞƌƐĞ�ĞǆƚƌĞŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ĐƌşƟĐŽ�ĐŽŶ�ůĂ�
ĨĂŵŝůŝĂ͕�ůĂ�ĞƐĐƵĞůĂ�Ǉ�ůĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ͖�ĚĞƐĐŽŶĮĂĚŽƐ�ŚĂĐŝĂ�
quien nos quiere ayudar o puede decirnos algo 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘��Ŷ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĂƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ�
ƋƵĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ͕�ŶŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ�ƐƵƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�Ž�
incoherencias, puede decirnos una palabra salvadora, 
ƋƵĞ�ĞŶ�ƵŶĂ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĂďƌĞ�ŶƵĞǀŽƐ�
ŚŽƌŝǌŽŶƚĞƐ͘�ZĞĐŝďŝŵŽƐ�ƚĂŶƚĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ͕�ŵƵĐŚŽ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�
ƉŽĚĞƌ�ĐĂŵďŝĂƌ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĂƵŶ�
ƐƵƉĞƌĮĐŝĂůĞƐ�Ǉ�ĞŐŽşƐƚĂƐ͕�Ǉ�ĂƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�ĂƐş�Ă�ĐƌĞĞƌ�ĞŶ�
ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͕�ĐƌĞǇĞŶĚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�Ă�ƐĞƌ�
ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͕�ĞŶ�ůĂ�ĂůĞŐƌşĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ũƵŶƚŽƐ͕�ƚŽĚŽƐ�
ŝŵƉĞƌĨĞĐƚŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƵŶŝĚŽƐ�Ğ�ŝƌƌĞƉĞƟďůĞƐ�
Ǉ�Ăů�ŵŝƐŵŽ�ƟĞŵƉŽ�ŶĞĐĞƐŝƚĂĚŽƐ�ƵŶŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽƚƌŽƐ͘

͞�ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ŵĞ�ŚĂĐĞ�ƌĞŇĞũĂƌŵĞ͘��ƵĂŶĚŽ�ŚĞ�ŝŶŝĐŝĂĚŽ�Ă�
��ŚĂĐĞƌ�ĞƐƚĞ�ĐĂŵŝŶŽ͕�ǇĂ�Ăů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌ�ůĂ�ĞůĞĐĐŝſŶ͕�ŵĞ�
��ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ƉƵĞƐƚĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ĂƷŶ�ŵĞ�
��ƋƵĞƌşĂŶ͕�ŚĂĐŝĠŶĚŽŵĞ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ƋƵĞ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŵĂŶĞƌĂ�
��ƚĞŶşĂŶ�ĂƷŶ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�ŵş�Ǉ�ĞŶ�ŵŝƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͘�
��WŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ŵĞ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ĂƋƵş�ĐŽŶ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�
��ŵĞ�ŚĂŶ�ŚĞĐŚŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ĞŶ�ŵŝƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�Ǉ�
��ƐŽďƌĞƚŽĚŽ�ŵĞ�ŚĂŶ�ĂǇƵĚĂĚŽ�Ă�ĐƌĞĞƌ�ƋƵĞ�ƚĞŶşĂ�ůĂƐ�
��ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ŵĞ�ĚĞĐşĂŶ͘���ǀĞĐĞƐ�ŚĞ�ƐŝĚŽ�ŝŶĐƌĠĚƵůŽ�Ǉ�
��ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ŵĞ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�
��Ɖ͘�DĂƩĞŽ͕�ĐŽŶ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŝŶƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͕�Ăů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ĚĞĐŝƌ͗�EŽ�
��ƐĠ�Ɛŝ�ƐĞƌĠ�ĐĂƉĂǌ͕�ƉĞƌŽ�ƐƵƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ͕�ůŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ�Ǉ�
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��ƐŽďƌĞƚŽĚŽ�ŵŝ�ƉůĞŶĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�Ġů͕�ŵĞ�ŚĂŶ�ƐŝĞŵƉƌĞ�
��ĂǇƵĚĂĚŽ�Ă�ĂĨƌŽŶƚĂƌ�ƚŽĚŽ͘�,ŽǇ�ŝŶŝĐŝŽ�Ă�ĐƌĞĞƌ�ĞŶ�ŵŝƐ�
��ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�Ǉ�ĂƐş�ƋƵŝƐŝĞƌĂ�ƋƵĞ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�
��ůůĞŐĂŶ�Ă�ůĂ��ĐŽŐŝĚĂ͕�ůŽŐƌĂƌĂŶ�ĐŽŶĮĂƌ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚƌĂƚŽ�ĚĞ�
��ĚĞĐŝƌůĞƐ�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞůůŽƐ�ůŽ�ƉƵĞĚĞŶ�ůŽŐƌĂƌ͕ �
��ĐŝĞƌƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŶ�ǀĂůĞŶơĂ�Ǉ�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ͘�z�Ăů�ŵŝƐŵŽ�ƟĞŵƉŽ�
  busco de no olvidarme nunca que hace 10 meses 
��ĞƐƚĂďĂ�ĞŶ�ƐƵ�ůƵŐĂƌ�Ǉ�Ɛŝ�ŚŽǇ�ŚĞ�ŵĂĚƵƌĂĚŽ�ĞƐƚĂ�ƉĞƋƵĞŹĂ�
��ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ŶŽ�ĞƐ�ƉŽƌƋƵĞ�ƐĞĂ�ŵĞũŽƌ�ƋƵĞ�ĞůůŽƐ�ƐŝŶŽ�ƐŽůŽ�
  porque he creído o quizás porque me han hecho creer 
��ĞŶ�ŵŝƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͟

^ƚĞĨĂŶŽ�^ĞƌƌĂŶŝ���ϬϯͬϬϰͬϭϵϵϯ

͞WŝĞŶƐŽ�ƋƵĞ�ĐƌĞĞƌ�ĞŶ�Ğů�ŽƚƌŽ�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů͕�ƉŽƌƋƵĞ�ƐĞ�
��ƉƵĞĚĞ�ĚĞƐĐƵďƌŝƌ�ƚĂŶƚĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ďĞůůĂƐ�ĐŽŵŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�
��ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ͘�EŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ�
��ƐŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ŶŽ�ůŽŐƌĂƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐƚŽ͕�ƋƵŝǌĄƐ�ŵĞ�ĚĞũŽ�ůůĞǀĂƌ�
��ƉŽƌ�Ğů�ŶĞƌǀŝŽƐŝƐŵŽ�Ž�ƟĞŶĚŽ�Ă�ĞƐĐĂƉĂƌ�ĚĞů�ĞƐĨƵĞƌǌŽ�
��ĚĞ�ƵŶ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ͘�z�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�Ă�ŵş�ŵĞ�ŚĂ�
��ƐŝĚŽ�ĚĂĚĂ�ƚĂŶƚĂ�ƉĂĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ŵĄƐ͘��ĞďŽ�ĚĞĐŝƌ�ƋƵĞ�ĞŶ�ůŽƐ�
��ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ŵĄƐ�ĚŝİĐŝůĞƐ͕�ůŽƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ�ŚĂŶ�ŚĞĐŚŽ�
��ƐĂůŝƌ�ƚĂŶƚĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ďĞůůĂƐ�ĞŶ�ŵş�
  para superar aquellos 
��ŵŽŵĞŶƚŽƐ͘��ƐƚŽ�ŵĞ�ŚĂ�
  servido para una mayor 
  conciencia de mí mismo, 
��ĞŶ�ǀŝƐƚĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĚŽ�
  siempre a 
��ƌĞĐƵƉĞƌĂƌŵĞ͟�

      &ĂďŝŽ�
��ϭϮͬϬϰͬϮϬϭϰ
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 ǧ�͜η�����������ǧ

Cuando frente
a situaciones pesadas o difíciles 
no sabes qué cosa decir o hacer,

sabes que
puedes elegir siempre amar
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ǲ�������	��������������������
��������������	A�����ǡ�
�������������2�������������������ǡ�
����������������������
���������������Ǥ�

  Para mi elegir amor  
  es permanecer en un actitud de apertura  
  para buscar entender, 
  es dar tiempo y espacio al otro 
  para que entienda que a pesar de todo lo quiero. 

  El bien que no quiero perder nunca en mi vida 
  es permanecer  
  en una actitud positiva 
�������������������������������Ǥ�

  Se puede perder la salud, 
  se puede perder el dinero, 
  se puede ser bello o feo, 
  se puede ser rico o pobre … 

����������ï�������������×���������������������
  éntrelos seres humanos
  es quien ama y quien no ama”    

���Ǥ�������
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>Ă�ĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĂŵŽƌ͕ �
ĚĞ�ĚĂƌ�ůŽ�ŵĞũŽƌ�ĚĞ�Ɛş��
ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ƵŶĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĚŝİĐŝů͕�
ŶŽ�ĞƐ�ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ƐƵĐĞĚĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ͘�

�Ɛ�ŵĄƐ͕�ĞƐ�ƉƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�
Ğů�ĞŐŽşƐŵŽ�Ǉ�ůĂ�ŚŽƐƟůŝĚĂĚ�ĚĞů�ŽƚƌŽ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĞ�ũƵƐƟĮĐĂĚŽ�
ĞŶ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�ĐŽŶ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƌƚƵƌĂ�Ǉ�ũƵŝĐŝŽƐ͘�

�Ɛ�ƉƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐŽŵŽƐ�ƉƵĞƐƚŽƐ�
a la prueba por la vida  
cuando nos abandonamos 
Ă�ůĂ�ĂƉĂơĂ�Ǉ�Ă�ůĂ�ĚĞƐĐŽŶĮĂŶǌĂ͘�

W͘ �DĂƩĞŽ�ŶŽƐ�ƌĞĐƵĞƌĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ��
ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĞ�͞ŽƚƌŽ͕͟ �
ƉƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�Ăůůş
ĚŽŶĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ŶŽ�ůůĞŐĂŶ͕�
ĚŽŶĚĞ�ůĂƐ�ĐƵĞŶƚĂƐ�ŶŽ�ĐƵĂĚƌĂŶ͗�
ĞƐ�Ğů�ŚŽƌŝǌŽŶƚĞ�ĚĞů�ďŝĞŶ�Ǉ�ĚĞů�ĂŵŽƌ͕ �
ƋƵĞ�ĂƌŵŽŶŝǌĂ�ůĂ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ŵĄƐ�ĚŝİĐŝůĞƐ�
Ǉ�ƉŽĐŽ�Ă�ƉŽĐŽ�ŶŽƐ�ĐŽŶĚƵĐĞ�ŚĂĐŝĂ�Ğů�ďŝĞŶ�ĚĞů�ƐĞƌ͘
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“En Comunidad 
��Ğů�ďŝĞŶ�ƉƌĂĐƟĐŽ�ǀĞŶĐĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ͕�
��ĞŶ�Ğů�ƐĞŶƟĚŽ�ĚĞ�ĞƐĐƵĐŚĂƌ�
��Ă�ƵŶ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƚƌŝƐƚĞ͕�
��ĚĞƐŝůƵƐŝŽŶĂĚŽ͕�ŵŽůĞƐƚŽ͕�
��ĂĐŽŐĞƌ�Ăů�ŽƚƌŽ�ƐŝŶ�ŶŝŶŐƷŶ�ũƵŝĐŝŽ͕�
��ĞƐƚĂƌ�ĐĞƌĐĂ�Ă�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ƉĞƌƐŽŶĂ�
��ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ŵĂů�
��ĞƐ�ůĂ�ĐŽƐĂ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŵş͘�

���Ɛ�ŚĂĐĞƌůŽ�ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�
��ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�Ğů�ŽƚƌŽ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĞ�ŵĞũŽƌ͕ �
��ƐŝŶ�ŶŝŶŐƷŶ�ŝŶƚĞƌĠƐ͘�
  
��^ŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ĚŝİĐŝůĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ǀŝĚĂ�
  me han sucedido muchas, 
  pero escoger amar 
��ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵĞ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ĚŝİĐŝů�
��Ǉ�ŶŽ�Ă�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ͘�

���ů�ŵĞŶŽƐ�ĂŚŽƌĂ�ĞƐƚŽǇ�ĞƐĐŽŐŝĞŶĚŽ�
��ĚĞ�ĂŵĂƌ�Ǉ�ƌĞƐƉĞƚĂƌŵĞ�Ă�ŵş�ŵŝƐŵŽ�
��Ǉ�ǇĂ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�
��Ǉ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů͟

�ŽŵĞŶŝĐŽ���ϬϱͬϭϮͬϮϬϭϱ
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͞�ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�
��ŶŽ�ĞƐ�ƐŝŵƉůĞ�ĚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ͘ �
���Ŷ�ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚŝİĐŝůĞƐ͕�
��ĚĞ�ĚĞƐŝůƵƐŝſŶ�ƉĂƌĞĐĞ�ƋƵĞ�ŶŝŶŐƵŶŽ�
��ĞƐƚĞ�ĞŶ�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ĂǇƵĚĂƌŶŽƐ͕�Ǉ�ŵƵĐŚĂƐ�ŽƚƌĂƐ�ǀĞĐĞƐ�
��ĞƐƚĂŵŽƐ�ĐŽŶǀĞŶĐŝĚŽƐ�ĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ƌĂǌſŶ�
��Ǉ�ƐĞŶƟƌ�Ă�ƚŽĚŽ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ĞŶ�ĐŽŶƚƌĂ͘�

��WƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�
  debemos ser más humildes, 
��ƉĂƌĂƌŶŽƐ�Ǉ�ƌĞŇĞǆŝŽŶĂƌ͕ �
��ƉŽŶĞƌ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�Ğů�ŽƚƌŽ͕�
��ĞƐĨŽƌǌĄŶĚŽŶŽƐ�ƉŽƌ�ƚƌĂƐŵŝƟƌ�Ğů�ďŝĞŶ͕�
��ƉŽƌƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�
��ƚĞŶĞŵŽƐ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�Ğů�ƵŶŽ�ĚĞů�ŽƚƌŽ͕�
��ƚĞŶĞŵŽƐ�ƚŽĚŽƐ�ŚĞƌŝĚĂƐ͘��

��z�ƐŽůŽ�ƋƵŝƚĄŶĚŽŶŽƐ�ůĂƐ�ŵĄƐĐĂƌĂƐ�
  y siendo humildes 
��ƉŽĚĞŵŽƐ�ƐĞŶƟƌŶŽƐ�ƵŶŝĚŽƐ�
��Ǉ�ƋƵĞƌĞƌŶŽƐ�ŵĄƐ͟

��/ĚĂ�^͘��ϮϬϭϲ
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͞��ŵŝ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ŵĞ�ŚĂĐĞ�ƉĞŶƐĂƌ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�ĞŶ�ĐŽŵŽ�zŽ�ĞƌĂ�
��ĂŶƚĞƐ�Ǉ�ĐŽŵŽ�ƐŽǇ�ŚŽǇ͕ �ƉŽƌƋƵĞ�zŽ�ĂŶƚĞƐ�ŵĞ�ŽĚŝĂďĂ͕�ŶŽ�ŵĞ�
��ĂŵĂďĂ�Ǉ�ŶŽ�ůŽŐƌĂĚĂ�ĞƐƚĂƌ�ĐŽŶ�ŽƚƌĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͕�ŽĚŝĂďĂ�Ă�ƚŽĚŽƐ�
��Ǉ�ƉĞŶƐĂďĂ�ƋƵĞ�ŶĂĚŝĞ�ŵĞ�ĂŵĂďĂ͙�ŚŽǇ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�
���ŽŵƵŶŝĚĂĚ�Ǉ�Ă�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐŽ�ĐĞƌĐĂ�ůŽŐƌŽ�ĞƐƚĂƌ�
��ũƵŶƚŽ�Ă�ůĂƐ�ĚĞŵĄƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͕�Ă�ĂŵĂƌůĂƐ͕�Ă�ĂŵĂƌŵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�
��zŽ͕�ĂĐĞƉƚĂƌŵĞ�Ǉ�ĂĐĞƉƚĂƌůŽƐ͟

dŝůĚĞ��͘��ϮϬϭϲ� 

͞DƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ŵĞ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�
��ǀĞƌĚĂĚĞƌĂŵĞŶƚĞ�ĚŝİĐŝůĞƐ͕�Ǉ�ĞƐŽ�ĚŝƐƚƵƌďĂďĂ�ŵŝ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�
��ǀŝĚĂ͕�ĐĂĚĂ�ĚşĂ�ƐƵĐĞĚşĂ�ĚĞ�ŶŽ�ƐĂďĞƌ�ĚĞ�ƋƵĠ�ƉƌĞŶĚĞƌŵĞ�Ǉ�ĞƐƚŽ�
��ŵĞ�ŚĂĐşĂ�ĞƐƚĂƌ�ŵĂů͙�>ŽŐƌĂďĂ�Ă�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�ƵŶĂ�ŐƌŝĞƚĂ�ĐŽŶ�ŵŝƐ�
��ŽƌĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĞƐƚŽ�ŵĞ�ŚĂĐşĂ�ƐĞŐƵŝƌ�ĂĚĞůĂŶƚĞ�Ǉ�ŵĞ�ĂůĞŐƌĂďĂ�
��ŵƵĐŚŽ͖�ĂŚŽƌĂ�ŶŽ�ƚĞŶŐŽ�ŵĄƐ�ŵŝĞĚŽ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ŵŝ�
  hay personas que me quieren y ĞƐƚĂ�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ͟�

DĂƌĂ��ϮϬϭϱ
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�ǧ�͝η�����������ǧ

Tú verdaderamente
creces y maduras,

������������������������������
�����������������ǡ�����

entender antes que ser entendido
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ǲǤǤǤ������������ǡ������������������������
���������������������������ƪ�����
  y de incomprensiones, 
����������������������������������������×�����ǡ�
  dependía de un exasperado
  egocentrismo afectivo 
(querer ser entendido, escuchado, 
  amado, considerado...).

  ����±���������������Ǯ������������ǯ�
  las relaciones:
���������������������������������À������ǡ
������������������������al centro al otro.

���l��������������������������������ǡ��
���������������������������������
�������������������ǡ���������������
�������������������������Ǥ�
��������������
  iniciaron a ir mejor entre nosotros...”

  �Ǥ�������

�Ŷ�ůĂ�ĐƵůƚƵƌĂ�ŚŽǇ�ĚŽŵŝŶĂŶƚĞ͕�Ğů�ĂůƚƌƵŝƐŵŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�ǀŝƌƚƵĚ�
ĂƉƌĞĐŝĂĚĂ�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ĐŽŵŽ�
ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂĚŽ�Ž�ƐŽůŝĚĂƌŝĚĂĚ�ƐŽĐŝĂů͖�ŶŽ�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ƉŽƌ�Ğů�
ǀĂůŽƌ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ĐŽŵŽ�ĂĐƟƚƵĚ�ƋƵĞ�ŝŶƐƉŝƌĂ�ůĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�
ůŽƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͘��Ŷ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ͕�
Ğů�ĂŵŽƌ�ŐƌĂƚƵŝƚŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�Ǉ�ƐĞ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂ�ĞŶ�
�ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ŽĐĂƐŝŽŶĂ�ĞƐƚƵƉŽƌ�Ǉ�Ă�ǀĞĐĞƐ�ŝŶĐůƵƐŽ�ŽƌŝŐŝŶĂ�
ĚĞƐĐŽŶĮĂŶǌĂ͖�ƉĞƌŽ�ĞƐƚŽ͕�ĞƐ�ƐŽůŽ�Ğů�ĂŵŽƌ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�Ă�ůĂ�
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͞�ĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƚĂŶƚĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�Ğů�ĞŐŽşƐŵŽ͕�ĞƐ�ĚŝİĐŝů�
��ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ĐƵĂŶƚŽ�ƐĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂ�ƚƌĂďĂũĂƌ�ƉĂƌĂ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ůĂ�
��ŵĂĚƵƌĞǌ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƉĞƌŝŽĚŽ�ĞŶ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞƐƚŽǇ�ĐŽŶƐƚĂƚĂŶĚŽ�
��ƋƵĞ�ƐĞ�ůŽŐƌĂ�ŵĂĚƵƌĂƌ�ĚŽŶĂŶĚŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ůŽ�ŵĞũŽƌ�ĚĞ�ƵŶŽ�
��ŵŝƐŵŽ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�Ɛŝ�ĂůŐƵŶĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ŶŽ�ƐĞ�ůŽŐƌĂ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�Ğů�
��ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ͘��ƐƚŽǇ�ŝŶŝĐŝĂŶĚŽ�Ă�ǀĞƌ�ůŽƐ�ĨƌƵƚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĚĂƌ�
��ŐƌĂƚƵŝƚŽ�ƐŝŶ�ĞƐƉĞƌĂƌ�ŶĂĚĂ�Ă�ĐĂŵďŝŽ͖�ĞƐ�ũƵƐƚŽ�ĂƋƵş�ƋƵĞ�ůŽƐ�
��ĨƌƵƚŽƐ�ůůĞŐĂŶ�ĞŶ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ŵĞŶŽƐ�ƐĞ�ƉŝĞŶƐĂ�Ǉ�ƚĞ�ĚĂ�
��ƵŶĂ�ĂůĞŐƌşĂ�ƋƵĞ�ƚĞ�ŚĂĐĞ�ŐƌĂŶĚĞ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ͘��ŽŶ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ăů�
��ĞŶƚĞŶĚĞƌ͕ �ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ŵĞ�ĐƵĞƐƚĂ�ŵƵĐŚŽ͕�ŶŽ�ƚĂŶƚŽ�Ă�
��ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ƐŝŶŽ�Ă�ƐĞƌ�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽ͕�ƐŽǇ�ƉƌĞƐƵŵŝĚŽ�Ǉ�ĞƐƚŽ�ŵĞ�
��ĞŶĐŝĞƌƌĂ�ĞŶ�ƵŶ�ĐĂƉĂƌĂǌſŶ͘��ů�ŝŶŝĐŝŽ�ǀĞşĂ�ƐŽůŽ�ůŽ�ŵşŽ͖�ĂŚŽƌĂ�
��ůŽŐƌŽ�ƉŽŶĞƌŵĞ͕�ŶŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ͕�ĞŶ�Ğů�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ƋƵŝĞŶ�ŵĞ�ĞƐƚĄ�
��ĐĞƌĐĂ�ƉĂƌĂ�ďƵƐĐĂƌ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ƋƵĞ�ŵĞ�ƋƵŝĞƌĞ�ĚĞĐŝƌ͘ ��ŚŽƌĂ�ůŽŐƌŽ�
��ƚĂŵďŝĠŶ�ĂůĞũĂƌŵĞ�ĞŵŽĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�
��ĂŶƚĞƐ�ŵĞ�ŚĂĐşĂŶ�ĞƐƚĂƌ�ŵĂů�Ǉ�ƚƌĂƐŵŝơĂ�ƐŽůŽ�ƚĞŶƐŝſŶ͘�dĞŶŐŽ�
��ĂŚŽƌĂ�ŵƵĐŚŽ�ĞŶ�ƋƵĞ�ƚƌĂďĂũĂƌ�ƉĞƌŽ�ŵĞ�ƐŝĞŶƚŽ�ĞŶ�ĐĂŵŝŶŽ�ĞŶ�
��ĞƐƚĂ�ĞƐƚƵƉĞŶĚĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͕�ĞƐƚŽǇ�ƉĂƐĂŶĚŽ�ĚşĂƐ�ĚĞ�
��ƐĞƌĞŶŝĚĂĚ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ͟

WĂŽůŽ�DĂŶĐŝŶŝ��ϬϯͬϭϬͬϭϵϵϮ

ƉĞƌƐŽŶĂ�ĐƌĞĐĞƌ�Ǉ�ŵĂĚƵƌĂƌ͘ �
�Ɛ�Ğů�ƉĂƐĂũĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƐŝſŶ�ĞŐŽĐĠŶƚƌŝĐĂ�ĚĞů�ŶŝŹŽ�
Ă�ĂƋƵĞůůĂ�ĞǆŽĐĠŶƚƌŝĐĂ͖�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ�ĞƐƚĞ�ƉĂƐĂũĞ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�
ĞůĞŐŝĚŽ�ĐŽŶƚƌĂ�ĐĂĚĂ�ĞŐŽşƐŵŽ�Ǉ�ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐŝĂ͕�
ĂďƌĞ�Ğů�ŚƵŵĂŶŝƐŵŽ�ĞŶ�Ğů�ƌŽƐƚƌŽ�ĚĞů�ŽƚƌŽ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�
Ǉ�ƉĞƌŵŝƚĞ�Ă�ůĂƐ�ĐƵĂůŝĚĂĚĞƐ�ŝŶƚĞƌŝŽƌĞƐ�
ĚĞ�ŇŽƌĞĐĞƌ�Ǉ�ĚĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌƐĞ͘
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͞DĞ�ĚŽǇ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ƐŽǇ�ƵŶ�ŶŝŹŽ�ĐŽŶĨƵŶĚŝĚŽ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�Ğů�
��ĚĞƐĞŽ�ĚĞ�ƐĞƌ�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽ�ƉĂƌĂ�ƐĞŶƟƌƐĞ�ĂŵĂĚŽ͘��ŽŶİŽ�ĞŶ�
��ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĐĂŵŝŶŽ�ŵĞ�ĚĂ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƐĂůŝƌ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�
��ǀſƌƟĐĞ�Ǉ�ƋƵĞ�ƵŶ�ĚşĂ�ƐĞĂ�zŽ�Ğů�ƋƵĞ�ĚĂ�Ǉ�ŶŽ�ĞƐƉĞƌĂƌ�ƋƵĞ�
��ĂůŐƷŶ�ŽƚƌŽ�ĞƐƚĞ�Ăůůş�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƐŽůĂƌŵĞ�Ǉ�ĚĂƌŵĞ�ĨƵĞƌǌĂƐ�ĐŽŵŽ�
��ĂŚŽƌĂ͘�WŝĞŶƐŽ�ƋƵĞ�ƐĞƌĄ�ůĂ�ĐŽƐĂ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞŶ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͖�
��Ă�ǀĞĐĞƐ�ůĂ�ĐŽŶĨƵƐŝſŶ�ŵĞ�ĂůĞũĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽǇ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ͕�
��ƉĞƌŽ�ĐŽŶ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĚĞďŽ�ůŽŐƌĂƌ�ǀĞŶĐĞƌ͕ �Ăů�ŵĞŶŽƐ�ĞƐƚĂ�ǀĞǌ�
��ŶŽ�ĚĞďŽ�ĂďĂŶĚŽŶĂƌ͟��������������������

�^ƚĞĨĂŶŽ�

͞�Ɛ�ĚŝİĐŝů�ĚĂƌ�Ǉ�ŶŽ�ĞƐƉĞƌĂƌ�ŶĂĚĂ�Ă�ĐĂŵďŝŽ͘��ƋƵş�ĞŶ�
���ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ŚĞ�ĂƉƌĞŶĚŝĚŽ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�Ğů�ĚĂƌ�ĞŶ�ƐĞŶƟĚŽ�
��ŐƌĂƚƵŝƚŽ�Ǉ�ĞƐƚŽ�ŶŽ�ůŽ�ŚĂďşĂ�ũĂŵĄƐ�ǀŝƐƚŽ�ĞŶ�ŶŝŶŐƵŶĂ�
��ƉĂƌƚĞ͘�WĂƌĂ�ŶŽ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞů�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ŵĄƐ�ƋƵĞ�ƐĞƌ�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽ͘�
��WƌŝŵĞƌŽ�ĚĞďşĂ�ĞƐƚĂƌ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƟĚŽ�ƐŽůŽ�zŽ͖�ƌĞĐƵĞƌĚŽ�ĞŶ�
��ŵŝ�ĨĂŵŝůŝĂ͕�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĂŵŝŐŽƐ͕�ĞŶ�ůĂ�ĞƐĐƵĞůĂ͕�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͕�
��ĂŶƚĞƐ�ĞƐƚĂďĂŶ�ŵŝƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�Ǉ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�
��ĚĞŵĄƐ͘��ŚŽƌĂ�ĞƐƚŽǇ�ĐƵůƟǀĂŶĚŽ�ĞŶ�ŵŝ�ƵŶ�ƐĞŶƟĚŽ�ĚĞ�
��ŐƌĂƚƵŝĚĂĚ�Ǉ�ĚĞ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ŚĂĐŝĂ�Ğů�ŽƚƌŽ͘��Ɛ�ƵŶ�ƉĞƋƵĞŹŽ�ďƌŽƚĞ�
��ƉĞƌŽ�ƚĞŶŐŽ�ůĂ�ĐĞƌƚĞǌĂ�ƋƵĞ�
��ĐƌĞĐĞƌĄ͟�

�ƌŝƐƟĂŶĂ�
ϬϯͬϬϭͬϮϬϭϱ
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 ǧ�͕͔η�����������ǧ

  Sin honestidad y sinceridad
  no puedes lograr
  todo esto 
  pare renacer hombre
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“Sin sinceridad no se renace, 
  también esto lo entendí tarde. 
������������������������À��
�����������������������������
  sin embargo, pasaban los meses, 
  y no había cambio 
  porque ninguno lograba aceptar  
����������������À���������������������Ǥ 
  Le sucedía cualquier cosa 
������������À���������ǡ����������������ǡ�
������������������������������������Ǥ�
���������������������ǡ�������������������������
  que lo que le sucedía 
- también si se buscaba un poco redimensionarlo  
  porque se entendida que se había estado débil - 
  inicie a entender, decía, que si uno  
����������������������������������Ƥ�������������
  mismo, también si se hacían cosas positivas, 
����������������Ǥ�
  Cambiaban los comportamientos 
  pero no la persona. 
Ǭ�×��������������������������������������
��������������������������������ǫǳ�

��Ǥ�������

,ŽŶĞƐƟĚĂĚ�Ǉ�ƐŝŶĐĞƌŝĚĂĚ�ƐŽŶ�ĚŽƐ�ĂĐƟƚƵĚĞƐ�ƋƵĞ�
ĐŽŵƉŽŶĞŶ�ůĂ�ƌĞĐƟƚƵĚ͕�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�Ɛş�Ǉ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�
ĐŽŶ�Ğů�ŽƚƌŽ͘�>Ă�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƌĞĐƚĂ�ĂƉƌĞŶĚĞ�Ă�ĚĞĐŝƌ�Ǉ�Ă�ŚĂĐĞƌ�
ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ũƵƐƚŽ͕�ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐĄůĐƵůŽ�Ǉ�ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐŝĂ͕�
ƚĂŵďŝĠŶ�Ɛŝ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƉĂŐĂƌ�ƵŶ�ƉƌĞĐŝŽ͘��ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ͕�Ɛŝ�
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ĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ƉƵĞƐƚŽ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ͕�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ�Ă�ƵŶ�
ǀĠƌƟĐĞ�ĚĞ�ŚƵŵĂŶŝĚĂĚ͕�Ǉ�ĂƋƵĞů�ĂŵŽƌ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�
ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ͕�ĂƵƚĞŶƟĐŽ�ŚĂĐŝĂ�Ɛş�ŵŝƐŵŽ�Ǉ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�
ĂďƌĂǌĂŶĚŽ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�Ǉ�ĞƌƌŽƌĞƐ͕�
ĂĐŽŐŝĞŶĚŽ�ƚŽĚĂ�ůĂ�ŚƵŵĂŶŝĚĂĚ�ĚĞů�ŽƚƌŽ͕�ĐŽŶ�ƐƵƐ�ŚĞƌŝĚĂƐ�
Ǉ�ƐƵƐ�ůşŵŝƚĞƐ͘�>Ă�ǀĞƌĚĂĚ�ĚĞ�Ɛŝ͕�ĐŽŵƵŶŝĐĂĚĂ�ĐŽŶ�ǀĂůĞŶơĂ�
Ăů�ŽƚƌŽ͕�ĞŶ�ƐƵ�ĚĞƐŶƵĚĞǌ�ůŝďƌĞ�ĚĞ�ĮĐĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĂĚŽƌŶŽƐ͕�
ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƌĞĂů�ĂƋƵĞůůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�ůŝďƌĞƐ͘��Ŷ�
ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĚĞƐĐƵďƌŝŵŽƐ�ƉƌŝŵĞƌŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ďĞůůŽ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŚŽŶĞƐƚĂƐ�Ǉ�ƐŝŶĐĞƌĂƐ͕�ĞŶ�ƵŶ�ƐĞŐƵŶĚŽ�
ĐŽŵƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĂƷŶ�ŵĄƐ�ďĞůůŽ�ƐĞƌ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�Ǉ�
ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƋƵĞ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ŚĂĐĞ�Ğů�
ĚŽŶ�Ăů�ŽƚƌŽ�ĚĞ�ƐƵ�ƉƌŽƉŝĂ�ǀĞƌĚĂĚ͘�

͞^ŝŶĐĞƌĂŵĞŶƚĞ�ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ŵĞ�ŚĂ�ŚĞĐŚŽ�ƉĞŶƐĂƌ�ĞŶ�
  cuando he iniciado a drogarme, a beber alcohol, a 
��ƚŽŵĂƌ�ƉĂƐƟůůĂƐ�Ǉ�ŵĞ�ŚĞ�ƉĞƌĚŝĚŽ�Ă�ŵş�ŵŝƐŵŽ͙�ĞƐ�ƉŽƌ�
��ĞƐŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽǇ�ĂƋƵş͕�ƉĂƌĂ�ďƵƐĐĂƌŵĞ�Ă�ŵş�ŵŝƐŵŽ͖�ƉĂƌĂ�
��ŵş͕�ŶŽ�ƐĞƌ�ŚŽŶĞƐƚŽ�Ǉ�ƐŝŶĐĞƌŽ�ĞƐ�ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵĂŶĞĐĞ�ĞŶ�
��ŵŝ�ƉĂƐĂĚŽ͘��ƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ƉĂƌĂ�ŵŝ�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ƉĂƌĂ�
  vivir una vida serena, porque ser sincero hace vencer 
��Ğů�ŵŝĞĚŽ͕�Ǉ�ƐŽďƌĞƚŽĚŽ͕�ƐĞƌ�ƐŝŶĐĞƌŽ͕�ƐĞƌ�ŚŽŶĞƐƚŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�
��ĞůĞĐĐŝſŶ�ƋƵĞ�ĚĞĐŝĚŽ�ĚĞ�ǀŝǀŝƌŵĞ�ƐŝŶ�ŵĄƐĐĂƌĂƐ͕�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�
��ŵĄƐ�ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ͕�ƐĞƌ�ǇŽ�ŵŝƐŵŽ͘�'ƌĂĐŝĂƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚĞ�ƐĂŐƌĂĚŽ�
��ĐĂŵŝŶŽ�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ǇŽ�ƉƵĞĚŽ�ƐĞŐƵŝƌ�ƉĂƌĂ�ŵĞũŽƌĂƌŵĞ͟��

  �ďĚƵŚůůĂŚ�
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͞WƵĞĚŽ�ĚĞĐŝƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ŚƵŵŝůĚĂĚ�
��ŵĞ�ŚĂĐĞ�ƉŽŶĞƌ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ�
��ĞƐƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�Ǉ�ƐĞŐƵƌĂŵĞŶƚĞ�
��ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�ŐƵƐƚŽ�Ă�ĞǆƉƌĞƐĂƌůŽ�ƐŝŶ�ŵĄƐĐĂƌĂƐ͕�
��ƐŝĞŶĚŽ�ǇŽ�ŵŝƐŵŽ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ĮŶĂů͕�
��ƐŝŶ�ŵŝĞĚŽ�ĚĞ�ĚĞĐŝƌ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĞŶ�ƚŽĚŽ͕�
��ǇĂ�ƐĞĂ�ĞŶ�ůŽ�ŽďũĞƟǀŽ͕�ĞŶ�ůŽ�ƉĞƌƐŽŶĂů͖�
��Ǉ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ŵĞũŽƌ�
��ƋƵĞ�ŵĞŶƟƌ�Ž�ŚĂĐĞƌ�ǀĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐŽǇ͘�
��,ŽǇ�ŵĞ�ƐŝĞŶƚŽ�ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ�
��Ǉ�ŵĞ�ŐƵƐƚŽ�ĂƐş͟

��������������������������������������������
�������������������������������������������������DĂƵƌŝǌŝŽ
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- ¡El hombre es tal cuando
actúa su trascendencia!

I ŶĐůƵƐŽ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ǀŝĚĂ��
ƉĞƌŵĂŶĞĐĞ�ĚĞƐŚĂďŝƚĂĚĂ�
Ɛŝ�ŶŽ�ůĂ�ůůĞŶĂŵŽƐ�ĚĞ�ǀĂůŽƌĞƐ͘�

Solo los valores͕�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�ůŽƐ�ŚĂĐĞŵŽƐ�ĞǆŝƐƟƌ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ�
ĞŶ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞŵďĂƌŐĂŶ͕�
ŶŽƐ�ĞŶƚƵƐŝĂƐŵĂŶ͕�ŶŽƐ�ŝŶǀŽůƵĐƌĂŶ͕�
nos pueden dar el gusto de la vida. 
�Ğ�ůŽ�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ�ƐŽŵŽƐ�ƐŽůŽ�͚ĐĂƐĐĂƌĂƐ͕͛ �
ƵŶ�ŵŽŶƚſŶ�ĚĞ�ƐĞŶƐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĚĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĚĞ�ŝŵƉƵůƐŽƐ͘

�ƐƚĂ�ĞƐ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ�
y por eso ƚƌĂƐĐĞŶĚĞŶƚĞ͘�

>Ă�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞŶĐŝĂ�ĞƐ�İƐŝĐĂ͗�
ĞƐ�Ğů�ĂůŝŵĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚƌĂƐĨŽƌŵĂ�ĞŶ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�
ŶŽ�ĞƐ�ŵĄƐ�ůŽ�ŵŝƐŵŽ�ĚĞ�ĂŶƚĞƐ͕�
ƐĞ�ƚƌĂƐĨŽƌŵĂ�ĞŶ�ĞŶĞƌŐşĂ͘�

dĂŵďŝĠŶ�ĞƐ�ƉƐşƋƵŝĐĂ
cuando somos llamados a poner aquel de más

       APÉNDICE 1: LOS VALORES
ĚĞ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�dĂŐůŝĂĨĞƌƌŝ

dŽŵĂĚŽ�ĚĞ�ƵŶ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ĞŶ��>Ă�sĞƌŶĂ

ĐŽŶ�ůŽƐ�ŽƉĞƌĂĚŽƌĞƐ�ĞŶ�Ğů�ϭϵϵϱ
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ƉĂƌĂ�ƐƵƉĞƌĂƌ�ƵŶ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ�ŶĞŐĂƟǀŽ͘�

�ƋƵĞů�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞƌ�ĐŽŶƟŶƵĂŵĞŶƚĞ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�ĐƌĞĐĞƌ͘ �
^ŝŶ�ůĂ�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞŶĐŝĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŶŽ�ĐƌĞĐĞŵŽƐ͘�
zĂ�ƐĞĂ�Ă�ŶŝǀĞů�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂů͕�
Ă�ŶŝǀĞů�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ͕�
Ǉ�Ă�ŶŝǀĞů�ƐŽĐŝĂů�͙�

^ŝ�ŶŽ�ƐŽďƌĞƉĂƐĂŵŽƐ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞŐŽşƐŵŽ͕�
nuestro individualismo, 
no encontramos a los demás. 

/ƌ�ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĚĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ��
ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�ƐĞŶƟƌ�ĞŶ�ĐŽŵƵŶŝſŶ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�
ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞƌ͘ �

�ƐƚŽ�ŶŽƐ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂ�ĐŽŵŽ�ƐĞƌĞƐ�ŚƵŵĂŶŽƐ͕�
ĐŽŵŽ�ŚŽŵďƌĞƐ�Ǉ�ĐŽŵŽ�ŵƵũĞƌĞƐ͕�
ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�Ɛŝ�ůĂ�ůĞǇ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞŶĐŝĂ�
ůĂ�ĂƉůŝĐĂŵŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƉşƌŝƚƵ͘

dƌĂƐĐĞŶĚĞƌ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ͗�
zŽ�ŵĞ�ǀŝǀŽ�ƵŶĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͕�
ƉŽĚƌşĂ�ĞŶŐĂŹĂƌ�Ă�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ��
en aquel momento debo sobrepasar  
ĞƐƚĞ�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ƋƵĞƌĞƌ�ǀŝǀŝƌ�ĞŐŽşƐƚĂŵĞŶƚĞ�
aprovechándome de alguno, 
Ǉ�ĞŶ�ǀĞǌ�ĚĞ�ĞƐŽ�ŵĞ�ĂďƌŽ�Ă�ĂůŐŽ�ŵĄƐ�ĚŝĐŝĠŶĚŽŵĞ͗�
ƋƵŝĞƌŽ�ƐĞƌ�ŚŽŶĞƐƚŽ͘�

                            LOS VALORES - de p. Matteo Tagliaferri                                   
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WĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ĞƐƚŽ�ŵĞ�ĚĞďŽ�ĞƐĨŽƌǌĂƌ��
Ǉ�ĂĚƋƵŝƌŝƌ�Ğů�ǀĂůŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ŚŽŶĞƐƟĚĂĚ͘

EŽƐŽƚƌŽƐ�ĐƌĞĐĞŵŽƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ��
Ɛŝ�ĐŽŶƟŶƵĂŵĞŶƚĞ��
ŶŽƐ�ĚĞũĂŵŽƐ�ĂŶŝŵĂƌ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ͕�
ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �Ɛŝ�ŶŽƐ�ĚĞũĂŵŽƐ�ƚŽŵĂƌ͕ �
Ɛŝ�ĚĞũĂŵŽƐ�ĞǆŝƐƟƌ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ
ůĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ŚŽŶĞƐƟĚĂĚ͕�
ůĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂůĞŶơĂ͘�

�ŽŶƋƵŝƐƚĂƌůŽƐ͕�
ĞƐ�ŝƌ�ĚĞƚƌĄƐ�Ă�ĞƐƚŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ
ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌŶŽƐ
Ǉ�ĞƐƚĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ůůĞŐĂ��
Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞŶĐŝĂ͘

�ƋƵş�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ͕�
los valores, 
ůŽƐ�ŚĂďŝƚĂŶƚĞƐ�
ƋƵĞ�ǀƵĞůǀĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĐĂƐĂ�ŚĂďŝƚĂĚĂ͘

�Ŷ��ĂƐĂŵĂŝŶĂ�;�YͿ�ĞŶ�ĨĞďƌĞƌŽ�ĚĞ�ϭϵϵϭ͕�
ĐŽŶ�ůŽƐ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ�
ĐŽŵĞŶĐĠ�Ă�ĨŽƌŵƵůĂƌ�ůŽƐ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ͘
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NƵĞƐƚƌŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ�ƐŽŶ�ĞǆƉƌĞƐŝŽŶĞƐ�
ŽďũĞƟǀĂƐ�Ğ�ŝŶĐŝƐŝǀĂƐ�
ƋƵĞ�ƐƵƌŐĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĐŽƟĚŝĂŶĂ

desarrollada desde los primeros meses en Casamaina  
;>͛�ƋƵŝůĂͿ�ʹ� ůƵŐĂƌ�ĚŽŶĚĞ�ŶĂĐĞ� ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞŶ��ŝĂůŽŐŽͲ͕�
ĚŽŶĚĞ� Ɖ͘�DĂƩĞŽ� ĂĐŽŐŝſ� Ăů� ƉƌŝŵĞƌ� ũŽǀĞŶ͕� ĞŶ� ĨĞďƌĞƌŽ� ĚĞ�
ϭϵϵϭ͖�Ǉ�ƋƵĞ�ƐŝƌǀŝĞƌŽŶ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ƐŽůŝĚĞǌ�Ǉ�
ĞƐƉĞƐŽƌ�Ă�ůŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ͕�Ă�ůŽƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ĂĐƟƚƵĚĞƐ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ŝďĂŶ�ĚĞƐĐƵďƌŝĞŶĚŽ�Ǉ�ŵĂĚƵƌĂŶĚŽ͘

Los principios nacieron en base a situaciones concretas 
que se iban encontrando durante los primeros meses 
de la comunidad:

- ¿Qué son los principios
y como nacieron?

ůĂ�ůĞŹĂ�ĚĞ�ŶŽ�ĚĞƐƉĞƌĚŝĐŝĂƌ͕
ůĂ�ĚƵƌĞǌĂ�ĚĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ŚĂĐŝĂ�ůŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ůůĞŐĂĚŽƐ͕�
ůĂ�ŝŶĞƐƚĂďŝůŝĚĂĚ͕�
ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂůŝĚĂĚ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ͙

�Ɛş͕�ůŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĨŽƌŵƵůĂĚŽƐ͕�
como orientaciones 
Ă�ůĂƐ�ƐŽůƵĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐŝƟǀĂƐ�
ĚĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĐŽƟĚŝĂŶŽƐ�Ǉ�ƌĞĂůĞƐ͘
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       APÉNDICE 2: LOS PRINCIPIOS
ĚĞ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�dĂŐůŝĂĨĞƌƌŝ
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WƌĞƐĞŶƚĂŵŽƐ
la primera carta
ĞƐĐƌŝƚĂ�ƉŽƌ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ͕�
ƉŽĐŽƐ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�
del inicio del camino 
ĚĞ�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞŶ��ŝĂůŽŐŽ͘

hŶĂ�ƚĂƌĚĞ͕�ĂƉĞŶĂƐ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�
regreso de sus labores en Roma, 
ůŽƐ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ
ƐĞ�ůĞ�ĂĐĞƌĐĂƌŽŶ�ĚŝĐŝĠŶĚŽůĞ͗�

͞W͘ �DĂƩĞŽ͕�ĞƐĐƌŝďĞ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ
  algo que sirva de orientación
��Ǉ�ƋƵĞ�ĞǆƉƌĞƐĞ�Ğů�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ĚĞ�ĞƐƚĞ͕
��ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞƐƚĂƌ�ũƵŶƚŽƐ͘͟ �

�ŶƚŽŶĐĞƐ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�
ĨƵĞ�ƌĄƉŝĚŽ�Ă�ƐƵ�ŚĂďŝƚĂĐŝſŶ�
Ǉ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŚŽƌĂ�
ůůĂŵŽ�Ă�ůŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ͕
leyó para ellos lo que sigue:

ĞƐƚĂ�ĐĂƌƚĂ�ĞƐƚĄ�ĨĞĐŚĂĚĂ�
dƌŝǀŝŐůŝĂŶŽ͕�ϭϳͬϬϵͬϭϵϵϭ͘
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H emos iniciado
ya hace algunos meses 
ŶƵĞƐƚƌĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ŚƵŵĂŶĂ͕�

ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĂĐŽŐŝĚĂ�Ǉ�ĚĞ�ĂŵŽƌ͖�
ĂĐŽŐŝĚĂ�Ǉ�ĂŵŽƌ�ĚĞů�ĐƵĂů�ƚŽĚŽƐ�ƚĞŶĞŵŽƐ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ͕
Ǉ�ŵĄƐ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĂƷŶ�ƟĞŶĞ�
ƋƵŝĞŶ�ŶŽ�ƌĞĐŽŶŽĐĞ�ĞƐƚĂ�ĞǆŝŐĞŶĐŝĂ͙�

- la primera carta
de p. Matteo a los jóvenes

       APÉNDICE 3: NUESTRA HISTORIA

ƉŽƌƋƵĞ�ĐĂĚĂ�ŚŽŵďƌĞ�ƟĞŶĞ�ƐƵƐ�ŚĞƌŝĚĂƐ͕�
y cada uno ha sido herido 
Ăůůş�ĚŽŶĚĞ�ŶŽ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ĂŵĂĚŽ͖

y esas heridas se curan, solo con un gran amor 
y con la disponibilidad de hacerse cargo, 
Ăů�ŵĞŶŽƐ�ĞŶ�ƉĂƌƚĞ͕�ĚĞů�ƉĞƐŽ�ƋƵĞ�ŐĞŶĞƌĂŶ͕�ƵŶŽƐ�Ă�ŽƚƌŽƐ͘�

�ĐŽŐŝĚĂ͕�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ŶĂĚĂ�Ă�Ɵ�&ƌĂŶĐŽ͕�ƋƵĞ�Ăů�ƚĞƌŵŝŶŽ�
ĚĞ�ƚƵ�ĐĂŵŝŶŽ�ĞŶ�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ��ŶĐƵĞŶƚƌŽ�ŵĞ�ŽĨƌĞĐŝƐƚĞ�
ƚƵ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉĂƌƟƌ�ĐŽŶŵŝŐŽ�ůĂ�ǀŽůƵŶƚĂĚ�
ĚĞ�ĂĐŽŐŝĚĂ�Ǉ�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�Ă�ĐĂĚĂ�ũŽǀĞŶ�ŶĞĐĞƐŝƚĂĚŽ
;ƚŽǆŝĐŽĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞ͕�ĂůĐŽŚſůŝĐŽ͕�ĞƚĐͿ
ƋƵĞ�ůŽ�ŚƵďŝĞƐĞ�ƋƵĞƌŝĚŽ͖��
Ǉ�ƚƷ͕�ŶŽ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�Ŷŝ�ƉĂĚƌĞ�Ŷŝ�ŵĂĚƌĞ�



ŵĞ�ƉĞĚŝƐƚĞ�Ă�ŵş�ƋƵĞ�ŚŝĐŝĞƌĂ�ůĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ĚĞ�ƚƵ�ƉĂĚƌĞ͕
un padre también exigente
como has visto, en ciertos momentos,
pero que se alegra de cada cambio tuyo, 
en dirección a una verdadera humanidad,
de responsabilidad, 
de capacidad de hacer siempre más
elecciones autónomas y verdaderamente libres  
según el bien tuyo y de los demás.

�ĞƐƉƵĠƐ�ůůĞŐĂƐƚĞ�ƚƷ��ĂŶŝůŽ͕�ǀĞŶĐŝƐƚĞ�ĂƷŶ�ŵĄƐ�
ŵŝ�ƌĞƐŝƐƚĞŶĐŝĂ�Ă�ŝŶŝĐŝĂƌ�ĂƋƵĞů�ĐĂŵŝŶŽ�ĚĞ�ĂŵŽƌ�
ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞƐĞĂďĂ�Ǉ�ĐĂŵŝŶĂďĂ�ǇĂ�ĚĞ�ƚĂŶƚŽ�ƟĞŵƉŽ��
Ͳ�Ǉ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƚĂŶƚĂƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�Ͳ
ŵĂĚƵƌĂŶĚŽ͗�ĞƌĂ�Ğů�ϮϮ�ĚĞ�ĨĞďƌĞƌŽ�ĞŶ��ĂƐĂŵĂŝŶĂ͕�
ƉƌĞƉĂƌĂĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ�
ĚĞ�ŽƚƌŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ�;�ŵĂŶƵĞů͕�&ƌĂŶĐĞƐĐĂ͕�ĞƚĐͿ�ĞŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ĂŹŽƐ͘�

�ƋƵĞůůĂ�ŵĂĚƵƌĞǌ�ŚƵŵĂŶĂ�
ƋƵĞ�ǇŽ�ĚĞƐĞĂďĂ�ǀĞƌ�ƉůĞŶĂŵĞŶƚĞ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�
ĞŶ�&ƌĂŶĐŽ͕
ĂŚŽƌĂ�ůĂ�ĚĞƐĞĂďĂ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉĂƌĂ�Ɵ͕��ĂŶŝůŽ͘�

z�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�Ɵ͕�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ŽƚƌŽ�ũŽǀĞŶ�
ƋƵĞ�ǀĞŶşĂ�ĂĐŽŐŝĚŽ�ĞŶ�ůŝďĞƌƚĂĚ͕�
ĞŶ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂŶǌĂ�Ǉ�ĚĞƐŝůƵƐŝſŶ͕�
ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƉŽďƌĞǌĂ͕
ƉĞƌŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĐŽŶĮĂŶĚŽ
ĞŶ�ůĂ�ŐƌĂŶĚĞǌĂ�ƋƵĞ�Ğů�ŚŽŵďƌĞ�ƟĞŶĞ�dentro. 
z�ĂƐş�ŐĞƌŵŝŶĂďĂ�ůĂ�ǀŝĚĂ͘

                           LA PRIMERA CARTA - de p. Matteo Tagliaferri                                    
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Sin embargo, la lucha desde el inicio
ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�Ǉ�ƉĂƌĂ�ƚŽĚŽƐ�
ĞƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĐŽŶƚƌĂ�
ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂůŝĚĂĚ�Ǉ�Ğů�ĐĂƉƌŝĐŚŽ͕
ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ƉŽĐĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�
ĞŶ�ůĂƐ�ĨƵĞƌǌĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƟĞŶĞŶ�ĚĞŶƚƌŽ͕�
ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ĐŽŶĨƵƐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ĞŐŽşƐŵŽ͘�

^ŽůŽ�ƋƵŝĞŶ�ǇĂ�ƐƵĨƌŝſ�ĚĞ�ǀĞƌĚĂĚ�ŵƵĐŚŽ͕�
Ǉ�ŚĂ�ƉĂƐĂĚŽ�ŵƵĐŚŽ�ƟĞŵƉŽ�ĞŶ�Ğů�ĐĂŵŝŶŽ�
ĚĞ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͕�ŚĞĐŚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�
de violencia y de rebeldía,
Ǉ�ĂƉƌĞŶĚĞ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ͕�
ƐĞ�ĂďƌĞ�ĐŽŶ�ǀĂůĞŶơĂ͕�
ʹ�ĐŽŶ�ǀĂůĞŶơĂ͊�ʹ�
ĐŽŶ�ƉĂĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĞŶ�ůŽƐ�
ǀĂůŽƌĞƐ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƟůŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚŽ͕�
que hace verdaderos y grandes
Ă�ůŽƐ�ŚŽŵďƌĞƐ�ĞŶ�ƐƵ�ƐŝŵƉůŝĐŝĚĂĚ͘

�ŚŽƌĂ�ŶŽƐ�ŚĞŵŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
poco a poco, siempre más, 
en el camino de la vida,
ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵĄƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƐ�ĚĞ�ƵŶ�ĐůŝŵĂ�ǀŝƚĂů͕�
siempre más responsables, 
más capaces de amar, 
ƐŝĞŵƉƌĞ�ŵĄƐ�ƉƌŽƚĂŐŽŶŝƐƚĂƐ�
Ăů�ĂĨƌŽŶƚĂƌ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂůĞƐ
sin esperar que los demás 
ůŽƐ�ƌĞƐƵĞůǀĂŶ͘�
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Y así, aprendemos a dialogar,
a sostenernos y mantenernos cerca
revive el hombre 
que vive en cada uno de nosotros,
ĚşĂ�ƉŽƌ�ĚşĂ͕�
ƐŝŶ�ŝŵƉŽƌƚĂƌ�Ğů�ĞƐĨƵĞƌǌŽ�Ǉ�Ğů�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ͕�

es más,�ƐŝŶ�ŵŝĞĚŽ�ĚĞů�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ͕�
porque las ganas de vivir y ser uno mismo
en las dimensiones más profundas,
ĞŶ�ůŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ĂĨĞĐƚŽƐ͕
ĞŶ�ůĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ĚĞů�ƉƌŽƉŝŽ�ĨƵƚƵƌŽ�
ƌĞĚĞƐĐƵďŝĞƌƚŽ�ƉŽƐŝďůĞ
Ǉ�ĚĞ�ŶƵĞǀŽ�ƉĞŶƐĂĚŽ�͙�
dichas ganas 
ƐŽŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƋƵĞ�ĐĂĚĂ�ŵŝĞĚŽ�Ǉ�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ͗

ĞƐ�Ğů�,ŽŵďƌĞ͖�

es la vida del hombre
que el Creador y Padre 
ha impreso potentemente 
en el ser de cada uno de nosotros,
ƚĂŶ�ƷŶŝĐŽƐ�Ğ�ŝƌƌĞƉĞƟďůĞƐ͕�
también tan iguales 
y necesitados los unos de los otros.

�͋͞zŽ�ŚĞ�ĐƌĞĂĚŽ�ůĂ�ǀŝĚĂ
Ͳ�ĚŝĐĞ��ŝŽƐ�Ͳ�Ǉ�ŶŽ�ƋƵŝĞƌŽ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͖͊͟�
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͙͞�Dŝ�ŐůŽƌŝĂ�ĞƐ�
��Ğů�ŚŽŵďƌĞ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞ͟�ʹ�

��ĐŽŵŽ�Ɛŝ�ĚŝũĞƌĂ͗�
��/zŽ�ǀĂůŐŽ͕�ƚĞŶŐŽ�ŐůŽƌŝĂ͕�
��zŽ�ƐŽǇ͙�Ɛŝ�ƚƷ�ǀŝǀĞƐ͕�
��Ɛŝ�ƚƵ�Ͳ�ŚŽŵďƌĞͲŚŝũŽ�ʹ�
  descubres y vives 
  según la dignidad 
��ƋƵĞ�ƚĞ�ŚĞ�ĚĂĚŽ͘͟

�ŚŽƌĂ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�
experiencia de algunos 
ŵĞƐĞƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�
ŚĂŶ�ƐƵĐĞĚŝĚŽ�ŽƚƌŽƐ�ŚĞĐŚŽƐ
;Ğů�ŝŶƚĞƌĠƐ�ĚĞ�ůĂƐ�,ŝũĂƐ�ĚĞ�ůĂ�
�ĂƌŝĚĂĚ͕�ŝŶĐůƵƐŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉĂƌƚĞ�
ŵĠĚŝĐĂ͖�ůĂ���Z/d�^�ĚŝŽĐĞƐĂŶĂ�
ĚĞ��ŶĂŐŶŝͲ�ůĂƚƌŝ�ƋƵĞ�ĐŽůĂďŽƌſ�
ŽĨƌĞĐŝĞŶĚŽ�ůĂ��ĂƐĂ�ĚĞů�&ĂŶĐŝƵůůŽ�
ĚĞ�dƌŝǀŝŐůŝĂŶŽ͕�ĚŽŶĚĞ�ĞƐƚĂďĂŶ�
ůĂƐ�,ĞƌŵĂŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�WƌĞĐŝŽƐşƐŝŵĂ�
^ĂŶŐƌĞͿ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�
Ǉ�ŽƚƌŽƐ�ŚĞĐŚŽƐ�
podemos decir que 
ŶƵĞƐƚƌŽ�͚ĐĂŵŝŶŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�
ĞƐ�ƉƌŽƚĂŐŽŶŝƐƚĂ�
ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ƵŶ�ĐĂŵŝŶŽ�ĚĞ�
vida humano más largo’,



  poco a poco, se va realizando,
��ƌĞĐŽŶŽĐŝĠŶĚŽŶŽƐ�ũƵŶƚŽƐ�
��ĞŶ�Ğů�ǀĂůŽƌ�ƵŶŝǀĞƌƐĂů�ĚĞů��ŵŽƌ͕ �
��ƋƵĞ�ĞƐ�ŵŝƐƚĞƌŝŽ�Ǉ�ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ͕�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ǀŝĚĂ͕�
���ŵŽƌ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ƉůĞŶŝƚƵĚ�
��ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�ŽƚƌŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ͕�
��ƉĂƌĂ�ƋƵŝĞŶ�ĐŽŵƉĂƌƚĞ
��ůĂ�ĨĞ�ĞŶ��ƌŝƐƚŽ͗�

͞�ŵĂƌ�Ă�ĂůŐƵŝĞŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ĚĞĐŝƌůĞ͗�ƚƵ�ŶŽ�ŵŽƌŝƌĄƐ͖
 Amarlo en Cristo es darle completa resurrección”.

�ƉĞŶĂƐ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�ƚĞƌŵŝŶŽ�ĚĞ�
ůĞĞƌ�ĞƐƚĂ�ĐĂƌƚĂ͕�ůŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ�ƐĞ�
ƌĞĐŽŶŽĐŝĞƌŽŶ� ĞŶ� ůŽ� ƋƵĞ� ŚĂďşĂŶ�
ĞƐĐƵĐŚĂĚŽ͕�ƚĂŶƚŽ�ƋƵĞ͕�ĐŽŶ�
ĞŶƚƵƐŝĂƐŵŽ͕� ƉŝĚŝĞƌŽŶ� ĚĞ� ƉŽĚĞƌ�
ƉŽŶĞƌ� ƚĂŵďŝĠŶ�ƐƵ�ĮƌŵĂ�Ăů�ĮŶ�ĚĞ�
ůĂ�ĐĂƌƚĂ͕�ĐŽŵŽ�ƐşŵďŽůŽ�ĚĞ�
ĐŽŵƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ĂƋƵĞů�ĞƐƉşƌŝƚƵ�Ǉ�ĂƵŶ�
ŵĄƐ�ĐŽŵŽ�ƐƵďƌĂǇĂƌ�ĂƋƵĞůůĂ�
ĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĞŵƉĞŹŽ�Ăů�ŚĂĐĞƌ�ĞƐĞ�
ĞƐƟůŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͘�
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z�ĂŐƌĞŐĂƌŽŶ͗

��͞�ŚŽƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ͕�ƋƵĞ�ĚĞ�ƵŶŽƐ�ŵĞƐĞƐ�
   creemos y vivimos 
���ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞů��ŵŽƌ͕ ����
   decidimos, algunos de esforzarnos a vivirlo 
���ƚĂŵďŝĠŶ�ĐŽŵŽ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ͕�ƉĂƌĂ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ�
���ƋƵĞ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĂ�ŚƵŵŝůůĂĚŽ�Ǉ�ĂƉĂŐĂĚŽ�ĞŶ�ƐƵ�ƉƌŽƉŝĂ
���ŚƵŵĂŶŝĚĂĚ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞůůŽƐ�ƌĞĞŶĐƵĞŶƚƌĞŶ�
���ůĂ�ǀŝĚĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�͞ĚĞŶƚƌŽ͖͟�

���:ƵŶƚŽƐ͗�ǇŽ͕�Ɖ͘�DĂƩĞŽ͕

���ZĞƐŝĚĞŶƚĞƐ͗� � � �ŽůĂďŽƌĂƚŽƌĞ͗
����ŝ��ĂƌůŽ��ĂŶŝůŽ� � >ŽƌĞƟ�&ƌĂŶĐŽ
���DĂŶĐŝŶŝ�WĂŽůŽ
���&ƌĂŐĂƌŝĂ��ůĂƵĚŝŽ
���/ŽĚŝĐĞ�'ŝĂĐŽŵŽ
   Egidio
   Maurizio
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WƌĞƐĞŶƚĂŵŽƐ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ��
un TRABAJO CULTURAL 
ĚĞů��ĞŶƚƌŽ�͚,ŽƌŝǌŽŶƚĞ�ĚĞ�sŝĚĂ͛ de Subiaco, 
en el cual LOS JÓVENES DE LA COMUNIDAD 
ĞǆƉƌĞƐĂƌ�Ğů�ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ�ƋƵĞ�ĚşĂ�ƉŽƌ�ĚşĂ�
han ido descubriendo, durante el camino 
de recuperación y de renacimiento, 
al vivir constantemente estos principios
Ǉ�Ăů�ƉŽŶĞƌůŽƐ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ
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       APÉNDICE 4: TRABAJO CULTURAL
ĚĞ�ůŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ�ĚĞů��ĞŶƚƌŽ�͚,ŽƌŝǌŽŶƚĞ�ĚĞ�sŝĚĂ͛

- Los Principios

U no de los mayores peligros al 
ĐƵĂů�Ğů�ŚŽŵďƌĞ�ƉƵĞĚĂ�ĞŶĨƌĞŶƚĂƌ͕ �
ĞƐ�ƋƵĞ�ƐŝĞŶĚŽ�ƉƌŽǇĞĐƚĂĚŽ

ŚĂĐŝĂ� ƵŶ�ŵƵŶĚŽ�ŵŽĚĞƌŶŽ͕� ĐŽŶĐĞŶƚƌĞ� ƐƵ� ƉƌŽƉŝŽ� ŝŶƚĞƌĠƐ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŽďƌĂƐ�ƋƵĞ�ǀƵĞůǀĂŶ�ĂŐƌĂĚĂďůĞ�ůĂ�
ƉƌŽƉŝĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ͘

,ĂĐŝĞŶĚŽ�ĞƐƚŽ͕�ƐĞ�ƉŝĞƌĚĞ�ůĂ�ũĞĨĂƚƵƌĂ��
del universo interior, 
ĂƋƵĞů�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ƋƵĞ�ŐĞŶĞƌĂ�ůĂƐ�ĐŽŶƋƵŝƐƚĂƐ͕�
ĐŽƌƌŝĞŶĚŽ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞĚŝĮĐĂ�
se vuelva contra uno y nos volvamos esclavos.

^ŝ�Ğů�ŚŽŵďƌĞ�ƉŝĞƌĚĞ�Ğů�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ƉŝĞƌĚĞ�ƚŽĚŽ͗�
ƐƵ�ŵƵĞƌƚĞ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�
ŶŽ�ůŽ�ŚĂƌĄ�ǀĞƌ�ůĂ�ďĞůůĞǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ��
Ǉ�Ğů�ŵŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͘

KůǀŝĚĂ�ůĂ�ŽŵŶŝƉŽƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ��ŝŽƐ͕�
ŶŝĞŐĂ�ƐƵ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ͕�
ƐĞ�ŚĂĐĞ��ŝŽƐ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ƉŽŶŝĠŶĚŽƐĞ�ĚĞ�ƌŽĚŝůůĂƐ
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ĚĞůĂŶƚĞ�Ă�ůŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�şĚŽůŽƐ͘

WĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ƚŽĚŽ�ĞƐƚŽ��
debemos hacer del hombre su verdadera alma, 
que lo guie en la reconstrucción 
ĚĞ�ůŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ�ŝŶƐƚĂůĂĚŽƐ�ĞŶ�ƐƵ�ĐŽƌĂǌſŶ͘

^ŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�ƉĂƌĂ�ƋƵŝĞŶ�ĐŽŵŽ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ
ŚĂ�ƚĞŶŝĚŽ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ͕�
ƚŽĚŽ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĚŝİĐŝů�Ǉ�ĐŽŶĨƵƐŽ͕�
ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ƚĞŶĞƌ�ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ďŝĞŶ�ƉƌĞĐŝƐĂƐ�
que nos ayuden a hacer luz en la verdad
ĚĞ�ůĂ�ĐƵĂů�ƚĞŶĞŵŽƐ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ͕�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ĨĞůŝĐĞƐ�
Ǉ�ůŽŐƌĂƌ�ƵŶ�ŐƌĂŶ�ŽďũĞƟǀŽ�ƋƵĞ�ƌĞƐƉĞƚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĚŝŐŶŝĚĂĚ͘

¿�ſŵŽ�ƉƵĞĚĞ�Ğů�ŚŽŵďƌĞ�ĚŝƌŝŐŝƌ�ƐƵƐ�ƉĂƐŽƐ͍�

�Ɛş�ĐŽŵŽ�Ğů�ŶĂǀĞŐĂŶƚĞ�ƵƐĂ�ůĂ�ďƌƷũƵůĂ��
para salir de un mar en tempestad, 
nosotros usamos los principios  
como una oportunidad 
ƉƵĞƐƚĂ�Ă�ĚŝƐƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�
Ă�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƋƵŝĞƌĞŶ�ƌĞĂůŵĞŶƚĞ��
ƉƌŽďĂƌ�Ă�ĐŽŶǀĞƌƟƌ�ƐƵ�ƉƌŽƉŝĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ��
Ǉ�ƌĞĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�ůĂ�ƉƌŽƉŝĂ�ůŝďĞƌƚĂĚ͕�
ŶŽ�ƐŽůŽ�ĚĞ�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĞƐĐƌŝƚŽƐ͕�
ƐŝŶŽ�ƉƵĞƐƚŽ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ͕�
ǀĂůŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ĚŝƐĞŹĂƌ�ƵŶ�ĞƐƟůŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�
ƋƵĞ�ŶŽƐ�ǀƵĞůǀĞŶ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽƐ�Ǉ�ĨĞůŝĐĞƐ�

                           LOS PRINCIPIOS - trabajo cultural de los jóvenes                                  
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ĚĞ�ŚĂďĞƌ�ƌĞĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ůĂ�ĚŝŐŶŝĚĂĚ�
ƋƵĞ��ŝŽƐ�ŚĂ�ĚĂĚŽ�Ă�ĐĂĚĂ�ŚŽŵďƌĞ͘�

z�ƉĂƌĂ�ƌĞŶĂĐĞƌ�ŚŽŵďƌĞ͕�ůŽ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞƐ�ůĂ�
ŚŽŶĞƐƟĚĂĚ�ĐŽŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ƚĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂƐ�ĐŽŶ�ĞƐƚŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ͘

>Ă�ƐŝŶĐĞƌŝĚĂĚ�Ăů�ĂďƌŝƌƚĞ�Ăů�ŽƚƌŽ͕�
ĂĐŽŐĞƌůŽ͕�ƌĞƐƉĞƚĂƌůŽ�ĐŽŶ�aquel amor  
que hace olvidar el caos 
y te invita a la lucha por la vida, 
ĚŽŶĚĞ�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ůĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ͕�
ĚŽŶĚĞ�ƵŶĂ�Ž�ǀĂƌŝĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ͕�ĞŶ�Ğů�ƌĞƐƉĞƚŽ
ĐŽŵƉĂƌƚĞŶ�ůĂ�ĞƐƉĞƌĂŶǌĂ�ĚĞ�ůŽŐƌĂƌůŽ͘

DƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ŚĞŵŽƐ�ĨĂůůĂĚŽ�ƉŽƌ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂůŝĚĂĚ͕
ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ�ĐƌĞşĂŵŽƐ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͘

EŽ�ĠƌĂŵŽƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ�ĚĞ�ŶĂĚĂ͕�
ůĂ�ŶĞŐĂƟǀŝĚĂĚ�Ǉ�ůĂ�ĚĞƐĐŽŶĮĂŶǌĂ
ŚĂďŝƚĂďĂŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĞŶƚĞ�Ǉ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐŽƌĂǌſŶ͕�
no había lugar para el amor 
que hoy aprendemos a ponerlo en cualquier servicio 
ƋƵĞ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĂĐŽƐƚƵŵďƌĂĚŽƐ�Ă�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ
Ǉ�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�ƉŽƌ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͘

Hoy, a diferencia de ayer, 
ĞŶ�ůĂ�ƉƌĞĐĂƌŝĞĚĂĚ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�
ŶŽƐ�ĂĐĞƌĐĂŵŽƐ�Ğů�ƵŶŽ�Ăů�ŽƚƌŽ͕�
ŶŽƐ�ƐĞŶƟŵŽƐ�ŝŐƵĂůĞƐ�ƉŽƌƋƵĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂŵŽƐ�ƵŶŽ�ĚĞů�ŽƚƌŽ͕�
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ƚĂŵďŝĠŶ�Ăů�ůůĞǀĂƌ�ĂĚĞůĂŶƚĞ�ƵŶ�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ĚĞ�ƐĂĐƌŝĮĐŝŽ�
ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�ƵƐĂƌ�ƚŽĚŽ�con medida 
ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�Ă�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ͕�
ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ŵĂŹĂŶĂ�ĚŝƐĨƌƵƚĞŵŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀĞŶƚĂũĂ͘

��ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ĚşĂ�Ă�ĚşĂ�ŶŽƐ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂŵŽƐ�
ĞŶ�Ğů�ĂƐƉĞĐƚŽ�ƚĠĐŶŝĐŽ�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŶĨƌŽŶƚŽ͖�
ĞƐƚŽ�ŶŽƐ�ĚĂ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐŽŶŽĐĞƌŶŽƐ�
Ǉ�ĚĞ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ƵŶĂ�ƉƌŽĨƵŶĚĂ�ĂĐĞƉƚĂĐŝſŶ
ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�Ǉ�ƐŝĞŶĚŽ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞǆĂůƚĂƌ�
ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĐƵĂůŝĚĂĚĞƐ�Ǉ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƐĞŶƟƌŶŽƐ͕�
ĚşĂ�ƉŽƌ�ĚşĂ͕�ŵĄƐ�ŵĂĚƵƌŽƐ�Ǉ�ůŝďƌĞƐ͘

Maduros, para sabernos emocionar 
ĚĞ�ĨƌĞŶƚĞ�Ăů�ĐĂŵďŝŽ�ĐŽŶƟŶƵŽ͕�
�Ăƌ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŝďŝƌ�
Ǉ�ĚĂƌƐĞ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĞůŝŐĞ�ƐĞƌ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�
ĚĞ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌŶŽƐ�ŚŽŵďƌĞƐ͕�
Ǉ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ƋƵĞ�ǀĞŶĐĞ�ůĂ�ƉĂƌƚĞ�ŵĞũŽƌ͕ �
ŚĂĐŝĞŶĚŽ�ƐĞŶƟƌƚĞ�ůŝďƌĞ�Ǉ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ĂŵĂƌ͘ �

^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ƌŽƐĂƐ�ƟĞŶĞŶ�ĞƐƉŝŶĂƐ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�
ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐĂŵŝŶŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ŽƐĐƵƌŽƐ�Ǉ�ĚŝİĐŝůĞƐ͗�
ƚĂŵďŝĠŶ�ĞǆŝƐƚĞ�ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂůĞŶơĂ͕�
ĚĞ�ůĂ�ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞ�ƉĞĚŝƌ�ĂǇƵĚĂ�Ǉ�ĚĞ�ĚĞũĂƌƐĞ�ůůĞǀĂƌ�
ƉŽƌ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ŵĄƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͘�

�Ɛ�ĚŝİĐŝů�ĞŶ�ĐŝĞƌƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ͕�
pero se puede mirar alrededor  
y ver que siempre hay alguien a quien amar,

                           LOS PRINCIPIOS - trabajo cultural de los jóvenes                                  
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Ǉ�ƚŽĚŽ�ƐĞ�ƌĞĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂ͘

�Ğ�ŚĞĐŚŽ͕�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƌŽĚĞĂŶ��
ƐŽŶ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ŚŽǇ͕�
ŶƵĞƐƚƌĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ǀŝƚĂů͖�

ƉŽƌƋƵĞ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĞŵŽƐ�ĚĞƐĐŽŶŽĐŝĚŽ�
ĚĞ�ůĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ŚĂǇ�ƵŶĂ�ŝŶǀŝƚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ǉ�ĐůĂƌĂ͕�
ĂƋƵĞůůĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĂƚĞŶƚŽ�Ǉ�ǀŝŐŝůĂŶƚĞ͗�
tomar de cada momento que vivimos  
su esencia
ĞƐƉĞƌĂƌ�ĐŽŶ�ƉĂĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ��
que se vuelva fruto, 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶĚŽ�ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�
en cada fase de su desarrollo.

>ŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ�ƐŽŶ�ƉĂƌƚĞ�ŝŶƚĞŐƌĂů�
ĚĞů�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ĚĞ�ůĂ��ŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�
ũƵŶƚŽ�Ă�ůĂƐ�ŶŽƌŵĂƐ͕�
a la acogida
Ăů�ĂŵŽƌ�ƉŽƌ�ůŽ�ĚĞŵĄƐ͘�

Ellos forman un rio de valores y de amor, 
ĂůŝŵĞŶƚĂĚŽ�ĚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ĂŇƵĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵŽƐ
en el orden, 
ĞŶ�ůĂ�ƉƵŶƚƵĂůŝĚĂĚ͕�
en la escucha profunda 
ĞŶ�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ͘
�ƉƌĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĂƐş�Ă�ĐĂŵŝŶĂƌ͕ �
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desde los primeros días
redescubrimos el esfuerzo y la claridad 
ƉĂƌĂ�ƌĞĞŶĐŽŶƚƌĂƌŶŽƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŶƵĞǀĂƐ͕�
capaces de elegir 
ĂƋƵĞů�ďŝĞŶ�ĚĞ�ŶŽ�ƉĞƌĚĞƌ�ũĂŵĄƐ͘

sŝǀŝƌ�ůŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ͕�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ĐĂŵďŝĂƌ, 
porque se inicia a creer 
ůƵĐŚĂŶĚŽ�ũƵŶƚŽƐ�
ĐŽŶƚƌĂ�Ğů�ĐĂƉƌŝĐŚŽ͕�
ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂůŝĚĂĚ͕�
la indiferencia , 
ĐŽŶƚƌĂ�ĐĂĚĂ�ůşŵŝƚĞ�Ž�ĚĞďŝůŝĚĂĚ͘�

Se expande así 
el amor
ƋƵĞ�Ɖ͘�DĂƩĞŽ�ŶŽƐ�ĚŽŶĂ�
ĐŽŵŽ�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ƋƵĞ�ƵŶĞ͕�
ĐŽŵŽ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƉŽƐŝƟǀĂ�
ƋƵĞ�ŝŶǀĂĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐĞƌ��
en dirección de una libertad interior 
digna de ser vivida.

                           LOS PRINCIPIOS - trabajo cultural de los jóvenes                                  
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